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ข้อที่/เนื้อหา เจตนารมณ์/ความหมาย 

หลักการสำคัญ 

๑. การเผยแพร่ความรู้และข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ

สู่สาธารณะ ต้องมีความเป็นกลาง เป็นธรรม ถูกต้อง 

เชื่อถือได้ ทันต่อสถานการณ์ อยู่ในรูปแบบที่เข้าใจ

ง่ายทั้งเนื้อหาและสาระ ผ่านช่องทางที่เหมาะสม เพื่อ

ให้แต่ละกลุ่มเป้าหมาย รวมถึงผู้ที่มีข้อจำกัดในการ

เขา้ถงึขอ้มลู สามารถนำไปใชไ้ดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม  

 

-	 ในยุคปัจจุบันและในอนาคต	 ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพที่ได้รับการสื่อสู่สาธารณะ	 

ทั้งจากแหล่งผลิตโดยตรง	 หรือผ่านผู้สื่อสารที่หลากหลาย	 สารที่สื่อนั้นมักได้รับการ

แปลงไปในหลายรูปแบบผ่านช่องทางการสื่อสารมากมาย	 ในขณะที่ผู้รับสารนั้นมี

ลักษณะพื้นฐานที่แตกต่างกัน	 ทำให้บางครั้งยากที่จะแยกออกได้ว่าเรื่องใดจริง	 เรื่อง

ใดบิดเบือน	 และแม้เป็นความรู้หรือข้อมูลจริง	 ก็ยากเกินกว่าจะทำความเข้าใจได้	 ดัง

นั้นสังคมไทยจึงจำเป็นต้องมีการวางกลไกที่จะช่วยให้เกิดการเผยแพร่ความรู้และ

ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพที่ถูกต้องเชื่อถือได้	 และได้รับการปรับแต่งให้อยู่ในรูปแบบที่

เข้าใจง่ายสำหรับแต่ละกลุ่มเป้าหมาย	 โดยผ่านช่องทางที่เหมาะสม	 เพื่อให้คนใน

สังคมสามารถนำความรู้ไปใช้ได้จริง	 หรือนำข้อมูลข่าวสารมาประกอบการตัดสินใจ	 

ในการใช้ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

๒.  ต้องให้ความสำคัญกับความรู้เท่าทันด้านสุขภาพ

หรือความแตกฉานด้านสุขภาพ เนื่องจากเป็น

ภูมิคุ้มกันพื้นฐานที่จำเป็นสำหรับประชาชนในยุค

ข้อมูลข่าวสารท่วมท้น 

-	 ความรู้เท่าทันด้านสุขภาพ/ความแตกฉานด้านสุขภาพนั้นหมายถึงความสามารถใน

การค้นหา	 เข้าถึง	 ทำความเข้าใจ	 และใช้ประโยชน์จากข้อมูลด้านสุขภาพ	 ทั้งนี้จาก

การวิจ ัยพบว่ามีความสัมพันธ์โดยตรงกับพฤติกรรมสุขภาพและสุขภาวะของ

ประชาชน	 และการมีความแตกฉานด้านสุขภาพจะช่วยลดภาระของระบบบริการ

สุขภาพ	รวมถึงลดค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาสุขภาพโดยรวมของประเทศได้ 

 

๔.๘ การเผยแพร่ความรู้และข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ*  

*  เป็นสาระสำคัญในส่วนของ	การเผยแพร่องค์ความรู้ด้านสุขภาพ	และ	การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ	ตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ	พ.ศ.๒๕๕๐ 
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ข้อที่/เนื้อหา เจตนารมณ์/ความหมาย 

ภาพพึงประสงค์ 

๑. มีระบบสารสนเทศด้านสุขภาพที่ดี มีเครือข่าย

ครอบคลุมทั้งประเทศ มีการเชื่อมประสานระหว่าง

หน่วยงานทั้งในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

จังหวัด ประเทศ และเชื่อมประสานกับนานาชาติได้

ตามความเหมาะสม 

 

-	 ระบบสารสนเทศด้านสุขภาพของประเทศควรได้รับการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ	

มีประสิทธิภาพ	 โดยได้รับการจัดสรรทรัพยากรเพื่อพัฒนาระบบอย่างเพียงพอ	 และ

สามารถทำให้ประชาชนทุกหมู่เหล่าเข้าถึงความรู้	 และข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพที่	 

ถูกต้อง	 เชื่อถือได้	 และรองรับการแลกเปลี่ยนระหว่างหน่วยงาน	 ทั้งในระดับประเทศ	

และระหว่างประเทศ	 เพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์ปัญหาสุขภาพของสังคมไทยและ

สังคมโลก 

๒. มีระบบที่คุ้มครองประชาชนให้ได้รับความรู้และ

ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องและเพียงพอ โดยมีกลไก  

คัดกรองความรู้และข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ และ

ระบบเฝ้าระวังข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ ที่ให้ความ

สำคัญกับการสร้างเครือข่ายผู้บริโภคโดยมีกฎหมาย

รองรับ 

-	 ในภาวะสังคมที่มีข้อมูลข่าวสารท่วมท้น	ก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพตามมามากมาย

เนื่องจากความรู้ที่ไม่ถูกต้อง	 ที่มักเกิดจากการประชาสัมพันธ์เชิงพาณิชย์	 ประชาชน

ในสังคมไทยจึงควรที่จะได้รับความคุ้มครองโดยกลไกรัฐ	 ที่ทำหน้าที่คัดกรองความรู้	

และข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพที่สำคัญ	 เพื่อมุ่งหวังให้ประชาชนได้รับความรู้และ

ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องและเชื่อถือได้	 อันจะนำไปสู่ความรู้เท่าทันหรือความแตกฉาน

ด้านสุขภาพ	 อย่างไรก็ตาม	 กลไกคัดกรองอาจไม่สามารถทำการคัดกรองได้อย่าง	 

ครบถ้วนสมบูรณ์	 สังคมไทยจึงจำเป็นต้องมีระบบเฝ้าระวังข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ

ที่ร่วมดำเนินการโดยภาคส่วนต่างๆ	 ในสังคม	 เพื่อทำการติดตาม	 และรายงานปัญหา

หรือสถานการณ์แนวโน้มที่ไม่พึงประสงค์ที่เกิดขึ้นจากการสื่อสารสู่สาธารณะของ

แหล่งต่างๆ	 เพื่อนำเข้าสู่กระบวนการพัฒนานโยบายสาธารณะต่างๆ	 เพื่อควบคุม	

ป้องกัน	และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ 
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๓. ผู้สร้างสาร ผู้นำส่งหรือผู้ถ่ายทอดสาร และผู้รับ

สาร มีจิตสำนึกในบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ 

และมีความแตกฉานด้านสุขภาพ 

-	 ความรู ้	 และข้อมูลข่าวสารที ่ไม่ถูกต้องเหมาะสมนั้นจะลดลง	 หากผู ้สร้างสารมี

จิตสำนึกที่ดีและรับผิดชอบต่อสังคม	 ในขณะเดียวกันสารที่ไม่เหมาะสมนั้นก็จะยากที่

จะได้รับการเผยแพร่สู ่สาธารณะ	 หากผู ้นำส่งสารหรือผู ้ถ่ายทอดสารไม่ร่วมมือ	

นอกจากนี้	 หากผู้รับสารมีความรู้เท่าทันต่อสารที่ไม่เหมาะสม	 ก็จะไม่เชื่อ	 และไม่นำ

ไปปฏิบัติ	 อย่างไรก็ตาม	 การที่ภาพดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้นั้น	 จำเป็นต้องมีการพัฒนา

นโยบาย	 และมาตรการต่างๆ	 ที่ครอบคลุมแต่ละกลุ่มเป้าหมายที่กล่าวมาอย่าง	 

ต่อเนื่อง 




