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การพัฒนาตัวช้ีวัดสุขภาพแห่งชาติ	 เป็นความพยายามในการสร้างกรอบ 

การติดตามระบบสขุภาพในระดบัมหภาค	ซึง่ประกอบไปด้วยองค์ประกอบและปฏสิมัพนัธ์ 

ระหว่างปัจจัยต่างๆ	ท่ีมีผลต่อสขุภาพกับสภาวะสขุภาพ	ซึง่เป็นผลลพัธ์ของระบบสขุภาพ	 

ชุดตัวช้ีวัดสขุภาพแห่งชาติ	ถูกพฒันาข้ึนเม่ือปี	พ.ศ.	2554	ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม

และการแลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกัน	ระหว่างนักวิชาการ	หน่วยงานภาครฐั	ภาคประชาสงัคม	 

และองค์กรภาคต่ีางๆ	และผ่านกระบวนการกลัน่กรองโดยผูท้รงคณุวุฒใินสาขาท่ีเก่ียวข้อง	 

โดยมีการจัดท�ารายงานสถานการณ์ตามตัวช้ีวัดสขุภาพแห่งชาติ	เผยแพร่ในเวทีต่างๆ	

เพื่อใช้ประโยชน์อย่างต่อเนื่อง	

ในช่วงปี	พ.ศ.	2557	คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ	ได้ด�าเนินการการพัฒนา

เขตสขุภาพเพือ่ประชาชน	เพือ่เป็นกลไกปฏริปูการอภบิาลระบบสขุภาพและการพฒันา

นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ	 โดยเน้นบทบาทการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการ

บริหารจัดการระบบสุขภาพ	 การบูรณาการการท�างานของภาคส่วนต่างๆ	 ในการ

จัดการระบบสขุภาพ	ดังน้ันในการจัดท�ารายงานสถานการณ์สขุภาพ	ตามตัวช้ีวัดระบบ

สุขภาพแห่งชาติ	 2557	 จึงริเริ่มการน�าเสนอในรูปแบบสถานการณ์สุขภาพรายเขต	 

นายแพทย์พินิจ	ฟ้าอ�านวยผล	ผูจั้ดท�ารายงานฯ	ได้พยายามรวบรวมและน�าเสนอข้อมูล

ในระดับเขตและระดับจังหวัด	ภายใต้กรอบของชุดตัวชี้วัดสุขภาพแห่งชาติ	ประกอบ

ด้วยชุดตัวช้ีวัด	6	หมวด	คอื	สขุภาพกาย	สขุภาพจิต	พฤติกรรม	สิง่แวดล้อม	ครอบครวั

ชุมชนและสังคม	และระบบบริการสุขภาพ

สช.	หวังเป็นอย่างย่ิงว่า	รายงานสถานการณ์สขุภาพตามตัวช้ีวัดสุขภาพแห่งชาติ	

2557	ฉบับนี้	จะเป็นประโยชน์ในการก�าหนดทิศทางการพัฒนา	และใช้ประโยชน์ใน

การพฒันานโยบายสาธารณะเพือ่สขุภาพแบบมีส่วนร่วมในระดบัจังหวัดและระดบัเขต	

สช.	และผูจั้ดท�ารายงานฯพร้อมรบัฟังข้อแนะน�าและความเห็นของผูอ่้านและใช้ประโยชน์

ข้อมูลจากรายงานฯ	 เพือ่พฒันาข้อมูลตัวช้ีวัดสขุภาพให้เกิดประโยชน์ต่อผูใ้ช้ให้มากข้ึน

ในฉบับต่อไปด้วย

ส�านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ

มีนาคม	2558
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ตัวชี้วัดสถานำการณ์ระบบสุขภาพ

ภายใต้กรอบตัวชี้วัดสุขภาพแห่งชาติ	ที่ประกอบด้วย	6	หมวดหลัก	ได้แก่	สุขภาพกาย	

สุขภาพจิต	พฤติกรรมสุขภาพ	สิ่งแวดล้อม	ปัจจัยทางสังคม	และระบบบริการสุขภาพ	ในการ 

น�าเสนอสถานการณ์สุขภาพรายเขตและจังหวัด	ได้รับการปรับเพื่อให้สอดคล้องกับแหล่งข้อมูล

ที่มีอยู่	เพื่อสะท้อนสถานการณ์สุขภาพรายเขตและจังหวัด	ทั้ง	6	หมวด	ดังนี้

ตัวชี้วัดสุขภาพรายเขตและจังหวัด และแหล่งข้อมูล แบ่งตามหมวดตัวชี้วัดหลัก

หมวด 
ตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดสุขภาพ 
รายเขต/จังหวัด

แหล่งข้อมูล ปี

สุข
ภา

พก
าย

1.	อัตราตายอายุ	15-59	ปี ทะเบียนการตาย	ส�านักบริหารการทะเบียน 2556

2.	อัตราตายโรคมะเร็ง ทะเบียนการตาย	ส�านักบริหารการทะเบียน 2556

3.	อัตราตายจากอุบัติเหตุจราจร ทะเบียนการตาย	ส�านักบริหารการทะเบียน 2556

สุข
ภา

พจ
ิต

4.	คะแนนสุขภาพจิต การส�ารวจสขุภาพจิตคนไทย	ส�านักงานสถิติ
แห่งชาติ

2555

5.	คะแนนความพึงพอใจในชีวิต การส�ารวจสขุภาพจิตคนไทย	ส�านักงานสถิติ
แห่งชาติ

2555

6.	อัตราการฆ่าตัวตายส�าเร็จ ทะเบียนการตาย	ส�านักบริหารการทะเบียน 2556

พฤ
ติก

รร
ม

7.	อัตราการสูบบุหรี่ การส�ารวจพฤติกรรมการสบูบุหรีแ่ละการดืม่
สุราของประชากร	ส�านักงานสถิติแห่งชาติ

2554

8.	อัตราการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์

2554

9.	อัตราการคลอดของหญิงอายุ	
15-19	ปี

ทะเบียนการเกิด	ส�านักบริหารการทะเบียน 2556

สิ่ง
แว

ดล
้อม

10.	อัตราการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก	จากการเผาไหม้เชื้อ
เพลิง	ต่อประชากร

กระทรวงพลังงาน	http://www.thaienergy 
data.in.th/output_co2.php

2556
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หมวด 
ตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดสุขภาพ 
รายเขต/จังหวัด

แหล่งข้อมูล ปี
คร

อบ
คร

ัว 
ชุม

ชน
 ส

ังค
ม

11.	คะแนนปัจจัยสนับสนุน 
ด้านครอบครัว

การส�ารวจสุขภาพจิตคนไทย	 
ส�านักงานสถิติแห่งชาติ

2555

12.	คะแนนปัจจัยสนับสนุน 
ด้านสังคม

การส�ารวจสุขภาพจิตคนไทย	 
ส�านักงานสถิติแห่งชาติ

2555

13.	คะแนนปัจจัย 
ด้านความปลอดภัย 
และความมั่นคงทางสังคม

การส�ารวจสุขภาพจิตคนไทย	 
ส�านักงานสถิติแห่งชาติ

2555

14.	อัตราการตาย 
จากการถูกท�าร้าย

ทะเบียนการตาย	 
ส�านักบริหารการทะเบียน

2556

บร
ิกา

รส
ุขภ

าพ

15.	คะแนนปัจจัยด้านการดูแล
สุขภาพและบริการทางสังคม

การส�ารวจสุขภาพจิตคนไทย	 ส�านักงาน 
สถิติแห่งชาติ

2555

16.	ร้อยละผู้ป่วยใน	โรคกล้ามเนื้อ
หัวใจตายเฉียบพลัน	สิทธ ิ
หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า	 
ที่ข้ามเขต/ข้ามจังหวัด

ฐานข้อมูลผูป่้วยใน	สทิธหิลกัประกันสขุภาพ
ถ้วนหน้า

2556

17.	ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน	 
ที่ได้รับการตรวจ	HbA1c	 
ในรอบ	12	เดือน

ฐานข้อมูลการศึกษาประเมินผลการดูแล 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่	2	และความดัน
โลหิตสูงของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข	โรงพยาบาลสังกัด
กรุงเทพมหานคร	และโรงพยาบาลเอกชน	
ด�าเนินการโดย	MedResNet

2555

18.	ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน	 
ที่ควบคุมโรคได้	(ระดับ	FPG	
70-130	mg/dl)

2555

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดในข้อ	1,	2,	3,	6,	14	ใช้ที่อยู่ตามทะเบียนบ้านของผู้ตาย	ในการค�านวณการตายรายจังหวัด/เขต	

	 ตัวชี้วัดในข้อ	4,	5,	7,	8,	11,	12,	13,	15	มีการค�านวณค่าในระดับเขต	โดยเป็นผลรวมของค่าในระดับจังหวัด	คูณกับสัดส่วนจ�านวน
ประชากรกลางปีอายุ	 15	 ปีข้ึนไป	 ของแต่ละจังหวัดในเขต	 (จ�านวนประชากรกลางปี	 จากส�านักนโยบายและยุทธศาสตร์	 กระทรวง
สาธารณสุข)

	 ตัวช้ีวัดในข้อ	 16	 เป็นสัดส่วนของจ�านวนผู้ป่วยใน	 สิทธิหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า	 (ท่ีมีวินิจฉัยโรคหลัก	 เป็นโรคกล้ามเน้ือหัวใจ 
ตายเฉียบพลัน:	Acute	MI)	ที่ขึ้นทะเบียนกับหน่วยบริการในเขต/จังหวัดนั้น	แต่นอนรักษาที่เขตอื่น/จังหวัดอื่น	หารด้วยจ�านวนผู้ป่วยใน	
โรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน	ที่ขึ้นทะเบียนกับหน่วยบริการในเขต/จังหวัดนั้น	ทั้งหมด
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การจ�แนำกพื้นำที่เขตสุขภาพ 

ส�าหรบัการวิเคราะห์ตามเขตพ้ืนท่ีสุขภาพน้ัน	ใช้พืน้ท่ีเขตสุขภาพท่ีสอดคล้องกับท้ังการจัดแบ่ง 

ของกระทรวงสาธารณสขุ	ส�านักงานหลกัประกันสขุภาพแห่งชาติ	และเขตสขุภาพเพ่ือประชาชน	

13	เขต	ได้แก่

เขต	1	 ได้แก่	 เชียงใหม่	ล�าพูน	ล�าปาง	แพร่	น่าน	พะเยา	เชียงราย	แม่ฮ่องสอน

เขต	2	 ได้แก่	อุตรดิตถ์	ตาก	สุโขทัย	พิษณุโลก	เพชรบูรณ์

เขต	3	 ได้แก่	ชัยนาท	นครสวรรค์	อุทัยธานี	ก�าแพงเพชร	พิจิตร

เขต	4	 ได้แก่	นนทบุรี	ปทุมธานี	พระนครศรีอยุธยา	อ่างทอง	ลพบุรี	สิงห์บุรี	สระบุรี	

นครนายก

เขต	5	 ได้แก่	 ราชบุรี	 กาญจนบุรี	 สุพรรณบุรี	นครปฐม	สมุทรสาคร	สมุทรสงคราม	

เพชรบุรี	ประจวบคีรีขันธ์

เขต	6	 ได้แก่	 สมุทรปราการ	 ชลบุร	ี ระยอง	 จันทบุร	ี ตราด	 ฉะเชิงเทรา	 ปราจีนบุรี	

สระแก้ว

เขต	7	 ได้แก่	ขอนแก่น	มหาสารคาม	ร้อยเอ็ด	กาฬสินธุ์

เขต	8	 ได้แก่	บึงกาฬ	หนองบัวล�าภู	อุดรธานี	เลย	หนองคาย	สกลนคร	นครพนม

เขต	9	 ได้แก่	นครราชสีมา	บุรีรัมย์	สุรินทร์	ชัยภูมิ

เขต	10	ได้แก่	ศรีสะเกษ	อุบลราชธานี	ยโสธร	อ�านาจเจริญ	มุกดาหาร

เขต	11	ได้แก่	นครศรีธรรมราช	กระบี่	พังงา	ภูเก็ต	สุราษฎร์ธานี	ระนอง	ชุมพร

เขต	12	ได้แก่	สงขลา	สตูล	ตรัง	พัทลุง	ปัตตานี	ยะลา	นราธิวาส

เขต	13	ได้แก่	กรุงเทพมหานคร
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à¢µ 12

à¢µ 11

à¢µ 10
à¢µ 9

à¢µ 8

à¢µ 7

à¢µ 6
à¢µ 13

à¢µ 5

à¢µ 4

à¢µ 3

à¢µ 2

à¢µ 1

แผนำที่ประเทศไทยจ�แนำกตามเขตพื้นำที่
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ÍÑµÃÒµÒÂÍÒÂØ 15-59 »‚ »‚ 2556
(µ‹Í¾Ñ¹»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15-59 »‚) 

ÍÑµÃÒµÒÂâÃ¤ÁÐàÃç§ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

สุขภาพกาย สุขภาพจิต

ÍÑµÃÒµÒÂÍØºÑµÔàËµØ¨ÃÒ¨Ã »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒµÑÇµÒÂÊíÒàÃç¨ »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)

54.76
79.97

94.13
98.63
103.72
104.16
107.37
110.95
111.06
111.19

116.59
126.77
128.20

6.02
17.85

21.03
23.48
23.67
24.02
24.50
24.63

26.23
26.52
26.60

29.28
30.37

1.67
4.17
4.24

4.72
5.36
5.67
5.71

6.55
6.67

7.98
8.20
8.31

12.03

79.73
78.45
78.29
76.72
76.69
76.47
74.81
74.60
74.43
74.39
74.17
73.34
73.27

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
3.20

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
103.89

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
22.90

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
74.63

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
75.87

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
6.13

2.44
2.70
2.79

3.13
3.15
3.24
3.25
3.27
3.27

3.46
3.67
3.73
3.81

78.02
76.41
75.96
75.80
75.55
75.30
74.87
74.30
74.29
73.78
72.95
72.01
71.43

à¢
µ

à¢
µ

à¢
µ

à¢
µ

à¢
µ

à¢
µ

 13
 11
 12
 10
 5
 6
 4
 9
 8
 7
 1
 2
 3

 12
 11
 9
 5
 4
 6
 2
 10
 3
 8
 13
 1
 7

 13
 4
 12
 7
 8
 10
 9
 6
 1
 11
 5
 2
 3

 9
 3
 8
 7
 12
 1
 10
 4
 2
 11
 5
 6
 13

 9
 3
 8
 7
 1
12
 11
10
 2
 6
 4
13
 5

 13
 4
 12
 7
 8
 9
 10
 5
 6
 11
 3
 2
 1

การเปรียบเทียบสถานำการณ์สุขภาพระหว่างเขต (ข้อมูลเปรียบเทียบ 13 เขต)

ค่าน้อย=ดี

ค่าน้อย=ดี

ค่าน้อย=ดี

ค่าน้อย=ดี

ค่ามาก=ดี

ค่ามาก=ดี
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ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚¢Öé¹ä»  
·ÕèÊÙººØËÃÕè »‚ 2554 

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚¢Öé¹ä»
·Õè´×èÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� »‚ 2554 ¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹´ŒÒ¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

»‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹´ŒÒ¹ÊÑ§¤Á 
»‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡  
¨Ò¡¡ÒÃà¼ÒäËÁŒàª×éÍà¾ÅÔ§ »‚ 2556 (µÑ¹µ‹Í¤¹)

พฤติกรรมสุขภาพ สิ่งแวดลอม

ครอบครัว ชุมชน สังคม

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¤ÅÍ´¢Í§ËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ »‚ 2556 
(µ‹ÍËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚¾Ñ¹¤¹) 

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
21.36

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
31.5

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
48.01

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
2.33

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
79.69

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
68.80

15.43
18.00

19.33
19.79
20.02
20.38
21.55
22.86
23.17
23.29

24.93
25.25
25.90

 13
 4
 6
 3
 5
 1
 2
 9
 8

 10
 7

 12
 11

14.39
23.50
23.74
24.47

27.59
29.67

31.86
34.65
34.77

38.04
39.36
40.15

44.98

 12
 13
 11
 5
 4
 3
 6
 9

 10
 2
 7
 8
 1

34.52
41.60

42.8
43.87
43.99

47.6
49.12
49.49
49.64
52.61
52.67

56.5
61.94

 1
 7

 12
 10
 13
 2
 4
 9
 8

 11
 3
 5
 6

0.66
0.86
0.89

1.14
1.34
1.46

2.29
2.29
2.42

3.55
3.66

4.71
5.24

83.05
82.07
81.80
81.44
80.13
79.97
79.96
79.16
78.95
78.16
77.95
77.50
76.74

 9
 3

 10
 7
 8
 4

 12
 1
 2
 5

 11
 13
 6

75.74
72.08
71.60
71.44
71.10
70.99
70.67
69.97

68.68
68.09

64.12
60.95
60.24

 9
 7
 3
 8
 2

 12
 10
 1

 11
 5
 4

 13
 6

à¢
µ

à¢
µ

à¢
µ

à¢
µà¢

µ

à¢
µ

 10
 1
 8
 7
 9
 2
 4
 3
 5
 6

 12
 13
 11

การเปรียบเทียบสถานำการณ์สุขภาพระหว่างเขต (ข้อมูลเปรียบเทียบ 13 เขต)

ค่าน้อย=ดี

ค่าน้อย=ดี

ค่ามาก=ดี

ค่าน้อย=ดี

ค่าน้อย=ดี

ค่าน้อย=ดี

ค่ามาก=ดี

ค่ามาก=ดี
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1.73
2.49
2.6
2.75
2.81
3.08
3.41
3.93
4.32
4.39
4.51

11.08
16.31

 13
 7
 8
 9

 10
 4
 1
 5
 6
 2
 3

 11
 12

76.37
72.68
72.18
72.01
71.56
71.12
70.66
70.33
69.28
68.17

64.85
61.73
58.5

 9
 7
 8
 1
 3

 10
 2

 11
 12
 5
 4
 6

 13

69.43
68.98
67.41
66.21
65.47
65.15
63.96
62.86
61.84
60.75

54.3
53.5

43.51

 9
 8
 7

 10
 3

 12
 1
 2

 11
 5
 4
 6

 13

1.98
2.07

3.71
5.07
5.25
5.56

7.03
7.05

9.63
10.61

11
13.32
13.46

 1
 12
 11
 10
 2
 7
 6
 9
 5
 3

 13
 4
 8

84.59
84.19

80.92
80.17
79.66
79.32

77.72
76.8

75.59
75.36

73.38
72.12

65.66

 6
 3

 12
 9

 10
 11
 8
 5
 7
 2
 1
 4

 13

47.35
44.7

44.09
41.14
40.55
39.65
39.21
38.38
37.43
37.06

35.16
35.01

32.01

 2
 13
 1
 6
 3
 5
 4

 11
 9

 10
 8

 12
 7

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§
»‚ 2555 (ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÍÑµÃÒµÒÂ¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡·íÒÃŒÒÂ »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ครอบครัว ชุมชน สังคม

บริการสุขภาพ

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
69.05

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
39.20

¤‹Òà©ÅÕèÂ
»ÃÐà·È
77.28

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
4.68

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
7.37

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
61.53

à¢
µ

à¢
µ

à¢
µ

à¢
µ

à¢
µ

à¢
µ

¤Ðá¹¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾/ºÃÔ¡ÒÃ·Ò§ÊÑ§¤Á
»‚ 2555 (ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹ ·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃµÃÇ¨ HbA1c 
ã¹ÃÍº 12 à´×Í¹ »‚ 2555 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹ ·Õè¤Çº¤ØÁâÃ¤ä´Œ 
(ÃÐ´Ñº FPG 70-130 mg/dl) »‚ 2555 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂã¹ âÃ¤¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨µÒÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹ 
ÊÔ·¸Ô UC ·Õè¢ŒÒÁà¢µ »‚ 2556

ค่าน้อย=ดีค่ามาก=ดี

ค่ามาก=ดี

ค่าน้อย=ดี

ค่ามาก=ดี

ค่ามาก=ดี

1.73
2.49
2.6
2.75
2.81
3.08
3.41
3.93
4.32
4.39
4.51

11.08
16.31

 13
 7
 8
 9

 10
 4
 1
 5
 6
 2
 3

 11
 12

76.37
72.68
72.18
72.01
71.56
71.12
70.66
70.33
69.28
68.17

64.85
61.73
58.5

 9
 7
 8
 1
 3

 10
 2

 11
 12
 5
 4
 6

 13

69.43
68.98
67.41
66.21
65.47
65.15
63.96
62.86
61.84
60.75

54.3
53.5

43.51

 9
 8
 7

 10
 3

 12
 1
 2

 11
 5
 4
 6

 13

1.98
2.07

3.71
5.07
5.25
5.56

7.03
7.05

9.63
10.61

11
13.32
13.46

 1
 12
 11
 10
 2
 7
 6
 9
 5
 3

 13
 4
 8

84.59
84.19

80.92
80.17
79.66
79.32

77.72
76.8

75.59
75.36

73.38
72.12

65.66

 6
 3

 12
 9

 10
 11
 8
 5
 7
 2
 1
 4

 13

47.35
44.7

44.09
41.14
40.55
39.65
39.21
38.38
37.43
37.06

35.16
35.01

32.01

 2
 13
 1
 6
 3
 5
 4

 11
 9

 10
 8

 12
 7

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§
»‚ 2555 (ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÍÑµÃÒµÒÂ¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡·íÒÃŒÒÂ »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ครอบครัว ชุมชน สังคม

บริการสุขภาพ

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
69.05

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
39.20

¤‹Òà©ÅÕèÂ
»ÃÐà·È
77.28

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
4.68

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
7.37

¤‹Òà©ÅÕèÂ»ÃÐà·È
61.53

à¢
µ

à¢
µ

à¢
µ

à¢
µ

à¢
µ

à¢
µ

¤Ðá¹¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾/ºÃÔ¡ÒÃ·Ò§ÊÑ§¤Á
»‚ 2555 (ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹ ·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃµÃÇ¨ HbA1c 
ã¹ÃÍº 12 à´×Í¹ »‚ 2555 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹ ·Õè¤Çº¤ØÁâÃ¤ä´Œ 
(ÃÐ´Ñº FPG 70-130 mg/dl) »‚ 2555 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂã¹ âÃ¤¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨µÒÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹ 
ÊÔ·¸Ô UC ·Õè¢ŒÒÁà¢µ »‚ 2556

การเปรียบเทียบสถานำการณ์สุขภาพระหว่างเขต (ข้อมูลเปรียบเทียบ 13 เขต)
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ตารางแสดงข้อมูลเปรียบเทียบระหว่างเขต ตามตัวชี้วัดสุขภาพ 6 หมวด
หม

วด
ตัว

ชี้ว
ัด

ตัวชี้วัดสุขภาพ 
รายจังหวัด

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ ภาคใต้ กท

ม.

เข
ต 

1
เข
ต 

2
เข
ต 

3
เข
ต 

4
เข
ต 

5
เข
ต 

6
เข
ต 

7
เข
ต 

8
เข
ต 

9
เข
ต 

10
เข
ต 

11
เข
ต 

12
เข
ต 

13

สุข
ภา

พก
าย

1.	อัตราตายอายุ	15-59	ปี

2.	อัตราตายโรคมะเร็ง

3.	อัตราตายจากอุบัติเหตุจราจร

สุข
ภา

พจ
ิต 4.	คะแนนสุขภาพจิต

5.	คะแนนความพึงพอใจในชีวิต

6.	อัตราการฆ่าตัวตายส�าเร็จ

พฤ
ติก

รร
มส

ุขภ
าพ

7.	อัตราการสูบบุหรี่

8.	อัตราการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์

9.	อัตราการคลอดของหญิง 
อายุ	15-19	ปี

สิ่ง
แว

ดล
้อม 10.	อัตราการปล่อยก๊าซ 

เรือนกระจก	 
จากการเผาไหม้เชื้อเพลิง 
ต่อประชากร

คร
อบ

คร
ัว 

ชุม
ชน

 ส
ังค

ม

11.	คะแนนปัจจัยสนับสนุน 
ด้านครอบครัว

12.	คะแนนปัจจัยสนับสนุน 
ด้านสังคม

13.	คะแนนปัจจัยด้าน 
ความปลอดภัยและ 
ความมั่นคงทางสังคม

14.	อัตราการตาย 
จากการถูกท�าร้าย
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หม
วด

ตัว
ชี้ว

ัด

ตัวชี้วัดสุขภาพ 
รายจังหวัด

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ ภาคใต้ กท

ม.

เข
ต 

1
เข
ต 

2
เข
ต 

3
เข
ต 

4
เข
ต 

5
เข
ต 

6
เข
ต 

7
เข
ต 

8
เข
ต 

9
เข
ต 

10
เข
ต 

11
เข
ต 

12
เข
ต 

13

บร
ิกา

รส
ุขภ

าพ

15.	คะแนนปัจจัยด้านการดูแล
สุขภาพและบริการทางสังคม

16.	ร้อยละผู้ป่วยใน	 
โรคกล้ามเนื้อหัวใจ 
ตายเฉียบพลัน	สิทธ ิ
หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า	 
ที่ข้ามเขต

17.	ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน	 
ที่ได้รับการตรวจ	HbA1c	 
ในรอบ	12	เดือน

18.	ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน	 
ที่ควบคุมโรคได้	(ระดับ	
FPG	70-130	mg/dl)

หมายเหตุ: เฉดสีในตาราง	แสดงล�าดับที่ของเขต	ดังนี้	 	สีเขียว=ล�าดับที่	1-4,	 	สีเหลือง=ล�าดับที่	5-9,	 	สีชมพู=ล�าดับที่	10-13

ตารางแสดงข้อมูลเปรียบเทียบระหว่างเขต ตามตัวชี้วัดสุขภาพ 6 หมวด (ต่อ)

การแสดงเฉดสีในแผนภาพแสดงข้อมูลระดับจังหวัดในแต่ละเขต	(หน้า	12-72)	ดังนี้

อันดับที่ 1-20  ดีมาก

อันดับที่ 21-40  ดี

อันดับที่ 41-60  ไม่ดี

อันดับที่ 61-77  ไม่ดีมาก
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จากตารางข้างต้น	สามารถสรุปประเด็นปัญหาสุขภาพระดับเขต	ตามหมวดของตัวชี้วัด	

ได้ดังนี้

สุขภาพกาย

การตายในช่วงอายุ	15-59	ปี	ซึง่นับเป็นการตายก่อนวัยอันควร	

เป็นปัญหาในภาคเหนือ	 (เขต	 1-3)	 และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	

(เขต	 7)	 ในขณะที่การตายจากมะเร็ง	 เป็นปัญหาในภาคเหนือตอน

บน	 (เขต	1)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 (เขต	7-8)	 และกรุงเทพฯ	

และการตายจากอุบัติเหตุจราจร	 เป็นปัญหาในภาคเหนือตอนล่าง	

(เขต	2-3)	ภาคตะวันตก	(เขต	5)	และภาคใต้ตอนบน	(เขต	11)

สุขภาพจิต

คะแนนสุขภาพจิต	มีค่าต�่าในกรุงเทพฯ	ภาคใต้ตอนบน	(เขต	

11)	ภาคตะวันออก	(เขต	6)	และภาคตะวันตก	(เขต	5)	คล้ายคลึง

กับคะแนนความพึงพอใจในชีวิต	 โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 

(เขต	 7-9)	 และภาคเหนือตอนล่าง	 (เขต	 3)	 มีคะแนนสุขภาพจิต	

และคะแนนความพึงพอใจในชีวิต	 ท่ีสูงกว่าภาคอ่ืน	 ซึ่งมีความแตก

ต่างจากการฆ่าตัวตายส�าเร็จ	 ที่เป็นปัญหาในภาคเหนือ	 (เขต	 1-3)	

และภาคใต้ตอนบน	(เขต	11)

พฤติกรรมสุขภาพ

การสูบบุหรี่	 เป็นปัญหาในภาคใต้	 (เขต	 11-12)	 และภาค 

ตะวันออกเฉยีงเหนือ	(เขต	7	และเขต	10)	ในขณะท่ีการด่ืมเครือ่งด่ืม 

แอลกอฮอล์	เป็นปัญหาในภาคเหนือ	(เขต	1-2)	และภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ	(เขต	7-8)	และส�าหรับการคลอดในวัยรุ่นอายุ	15-19	ปี	

พบมากในภาคเหนือตอนล่าง	 (เขต	 3)	 ภาคตะวันออก	 (เขต	 6)	 

ภาคตะวันตก	(เขต	5)	และภาคใต้ตอนบน	(เขต	11)

สรุปสถานำการณ์สุขภาพระดับเขต



รายงานสถานการณ์สุขภาพตามตัวชี้วัดสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2557  11

สิ่งแวดล้อม

อัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการ

เผาไหม้เชื้อเพลิง	ต่อประชากร	มีค่ามากในภาค

ตะวันออก	(เขต	6)	ภาคใต้	(เขต	11-12)	และ

กรุงเทพฯ	 และมีค่าน้อยในภาคเหนือตอนบน	

(เขต	1)	และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(เขต	7	

เขต	8	และเขต	10)

คำรอบคำรัว ชุมชนำ สังคำม

คะแนนปัจจัยด้านครอบครัว	 และสังคม	 รวมท้ังคะแนน 

ด้านความปลอดภยัและความม่ันคง	มีค่าต�า่ในกรงุเทพฯ	ภาคกลาง	

(เขต	4)	ภาคตะวันออก	(เขต	6)	ภาคตะวันตก	(เขต	5)	และ

ภาคใต้ตอนบน	(เขต	11)	(ในกรณปัีจจัยสนับสนุนด้านครอบครวั)	

โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 มีคะแนนปัจจัยสนับสนุนด้าน

ครอบครัว	 สังคม	 และความปลอดภัยและความมั่นคง	 ที่สูงกว่า

ภาคอื่น	 ในขณะที่การตายจากการถูกท�าร้าย	 เป็นปัญหาในภาคใต้	 (เขต	 11-12)	 และ 

ภาคเหนือตอนล่าง	(เขต	2-3)	โดยภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ	และกรงุเทพฯ	มีการตายจาก 

การถูกท�าร้ายต�่ากว่าภาคอื่น

บริการสุขภาพ

คะแนนด้านการดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม	 มีค่าต�่า 

ในกรุงเทพฯ	ภาคกลาง	(เขต	4)	ภาคตะวันออก	(เขต	6)	และภาค

ตะวันตก	 (เขต	 5)	 โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 (เขต	 7-10)	 มี

คะแนนสงูกว่าภาคอ่ืน	ส�าหรบัการข้ามเขตของผูป่้วยใน	โรคกล้ามเน้ือหัวใจตายเฉยีบพลนั	

มีสัดส่วนที่สูงในเขต	8	เขต	3	เขต	4	และกรุงเทพฯ	ในขณะที่เขต	1	เขต	10	เขต	11	

และเขต	12	มีการข้ามเขตน้อยกว่าเขตอ่ืน	ในขณะท่ีการได้รบัการตรวจ	HbA1c	มีสดัส่วน

ท่ีน้อยในเขต	 1	 เขต	 2	 เขต	 4	 และกรุงเทพฯ	 โดยผู้ป่วยเบาหวานท่ีควบคุมโรคได	้ 

มีสัดส่วนที่น้อย	ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(เขต	7	เขต	8	และเขต	10)	และภาคใต้

ตอนล่าง	(เขต	12)	
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ÍÑµÃÒµÒÂÍÒÂØ 15-59 »‚ »‚ 2556
(µ‹Í¾Ñ¹»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15-59 »‚) 

ÍÑµÃÒµÒÂâÃ¤ÁÐàÃç§ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

สุขภาพกาย สุขภาพจิต

ÍÑµÃÒµÒÂÍØºÑµÔàËµØ¨ÃÒ¨Ã »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒµÑÇµÒÂÊíÒàÃç¨ »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)

2

สถานการณสุขภาพ เขต 1

áÁ‹Î
‹Í§Ê

Í¹ ¹‹Ò¹
àªÕÂ§

ÃÒÂ
àªÕÂ§

ãËÁ
‹

ÅÓ»
Ò§

¾ÐàÂ
Ò

ÅÓ¾
Ù¹ á¾Ã

‹

áÁ‹Î
‹Í§Ê

Í¹¹‹Ò¹
àªÕÂ§

ÃÒÂ
àªÕÂ§

ãËÁ
‹

ÅÓ»
Ò§

¾ÐàÂ
Ò

ÅÓ¾
Ù¹á¾Ã

‹

áÁ‹Î
‹Í§Ê

Í¹
áÁ‹Î

‹Í§Ê
Í¹¹‹Ò¹ ¹‹Ò¹

àªÕÂ§
ÃÒÂ

àªÕÂ§
ÃÒÂ

àªÕÂ§
ãËÁ

‹
àªÕÂ§

ãËÁ
‹

ÅÓ»
Ò§

ÅÓ»
Ò§

¾ÐàÂ
Ò

¾ÐàÂ
Ò

ÅÓ¾
Ù¹

ÅÓ¾
Ù¹á¾Ã

‹
á¾Ã

‹

2.3
2

2.9
9

3.5
7

3.5
9 3.9

1

4.0
3 4.1
8 4.3
3

23

52 54
66 72 75 9

78
.50

10

78
.47

17

77
.04

35

75
.08

49

73
.71

56

73
.00

62

72
.40

64

71
.61

6

60
.70

42

10
6.5

5

63

12
3.9

6

64

12
5.5

7

66

12
6.2

1

75

15
2.1

5

76

15
4.7

6

77

16
9.2

5

5

81
.11

12
79
.53

20

78
.68

45

75
.35

49

74
.68

53

74
.29

54

74
.24

62

72
.99

áÁ‹Î
‹Í§Ê

Í¹ ¹‹Ò¹
àªÕÂ§

ÃÒÂ
àªÕÂ§

ãËÁ
‹

ÅÓ»
Ò§

¾ÐàÂ
Ò

ÅÓ¾
Ù¹á¾Ã

‹

6

11
.41

25

22
.19

30

22
.77

39

24
.98

52

27
.49

59

29
.11

62

29
.77

69

31
.61

áÁ‹Î
‹Í§Ê

Í¹¹‹Ò¹
àªÕÂ§

ÃÒÂ
àªÕÂ§

ãËÁ
‹

ÅÓ»
Ò§

¾ÐàÂ
Ò

ÅÓ¾
Ù¹á¾Ã

‹

68

10
.67

69

10
.73

71

11
.60

72

12
.17

73

12
.22

74

12
.34

76

13
.34

77

77

14
.82

สถานำการณ์สุขภาพ เขต 1 (เชียงใหม่ ล�พูนำ ล�ปาง แพร่ นำ่านำ พะเยา เชียงราย แม่ฮ่องสอนำ)

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี
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ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚¢Öé¹ä»
·ÕèÊÙººØËÃÕè »‚ 2554

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚¢Öé¹ä»
·Õè´×èÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� »‚ 2554 ¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§¤ÃÍº¤ÃÑÇ »‚ 2555 

(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡
¨Ò¡¡ÒÃà¼ÒäËÁŒàª×éÍà¾ÅÔ§ 
»‚ 2556 (µÑ¹µ‹Í¤¹)

สิ่งแวดลอม

ครอบครัว ชุมชน สังคม

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¤ÅÍ´¢Í§ËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ »‚ 2556
(µ‹ÍËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ ¾Ñ¹¤¹)

¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ØºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

56

พฤติกรรมสุขภาพ

สถานการณสุขภาพ เขต 1

5 7 15 22
32 35

51

76

áÁ‹Î
‹Í§Ê

Í¹¹‹Ò¹
àªÕÂ§

ÃÒÂ
àªÕÂ§

ãËÁ
‹

ÅÓ»
Ò§

¾ÐàÂ
Ò

ÅÓ¾
Ù¹á¾Ã

‹

16
.01 16
.65 17
.83 19

.58 21
.32

22
.08 23
.77

30
.59

áÁ‹Î
‹Í§Ê

Í¹ ¹‹Ò¹
àªÕÂ§

ÃÒÂ
àªÕÂ§
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‹
ÅÓ»

Ò§
¾ÐàÂ

Ò
ÅÓ¾

Ù¹ á¾Ã
‹

57 64
69

72 74 75
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.6

38
.0 40
.5 43
.6 46
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.3 50
.5 54
.0

1
2 3 4

5
11 13

52
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Í¹¹‹Ò¹
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ÂÒ ÅÓ¾

Ù¹á¾Ã
‹
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.5
5
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.7
1
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.6
7
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.2
3

32
.3
0 38

.1
6

38
.5
4

53
.9
0

8

1

5
11
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15 17

20
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áÁ‹Î
‹Í§Ê

Í¹ ¹‹Ò¹
àªÕÂ§

ÃÒÂ
àªÕÂ§

ãËÁ
‹

ÅÓ»
Ò§

¾ÐàÂ
Ò

ÅÓ¾
Ù¹á¾Ã

‹

0.3
5

0.5
7 0.6

6 0.7
4 8.8

2

0.8
5 0.9

7

1.2
3

áÁ‹Î
‹Í§Ê

Í¹¹‹Ò¹
àªÕÂ§

ÃÒÂ
àªÕÂ§

ãËÁ
‹

ÅÓ»
Ò§

¾ÐàÂ
Ò

ÅÓ¾
Ù¹á¾Ã

‹

11 20 38 45 54
71 73

86
.3
1

85
.9
1

83
.1
8

78
.8
6

77
.6
3

75
.9
4

70
.4
4

70
.1
3

6 19 22 35 53 59 60 65

áÁ‹Î
‹Í§Ê

Í¹¹‹Ò¹
àªÕÂ§

ÃÒÂ
àªÕÂ§
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‹
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Ò§
¾Ðà
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5
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.4
3

72
.7
4

70
.0
1

67
.3
4

66
.2
3

66
.1
0

64
.6
5

สถานำการณ์สุขภาพ เขต 1 (เชียงใหม่ ล�พูนำ ล�ปาง แพร่ นำ่านำ พะเยา เชียงราย แม่ฮ่องสอนำ) (ต่อ)

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี
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¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§ 
»‚ 2555 (ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾áÅÐºÃÔ¡ÒÃ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂã¹ UC ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨µÒÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹
·Õè¢ŒÒÁ¨Ñ§ËÇÑ´ »‚ 2556

ÍÑµÃÒµÒÂ¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡·ÓÃŒÒÂ »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)

ครอบครัว ชุมชน สังคม

บริการสุขภาพ

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃµÃÇ¨ HbA1c 
ã¹ÃÍº 12 à´×Í¹ »‚ 2555

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·Õè¤Çº¤ØÁâÃ¤ä´Œ 
(FPG 70-130 mg/d) »‚ 2555
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.60

67
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 1 (เชียงใหม่ ล�พูนำ ล�ปาง แพร่ นำ่านำ พะเยา เชียงราย แม่ฮ่องสอนำ) (ต่อ)

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี
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พฤติกรรมสุขภาพ

อัตราการสูบบุหรี่ในเขต	1	มีค่าต�่าติด	20	อันดับแรก	ในจังหวัดพะเยา	

น่าน	และล�าปาง	โดยแม่ฮ่องสอน	มีอัตราการสูบบุหรี่มากที่สุดในเขต	1	และ

ติดอันดับที่	76	ของประเทศ	ส�าหรับอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ในเขต	

1	 มีถึง	 6	 จังหวัด	 ที่มีค่ามากติดอันดับเกินที่	 60	 ของประเทศ	 และส�าหรับ 

การคลอดในวัยรุ่นอายุ	15-19	ปี	 เกือบทุกจังหวัดในเขต	1	ที่มีค่าต�่าติด	20	

อันดับแรกของประเทศ	ยกเว้นแม่ฮ่องสอนที่ติดอันดับที่	52	ของประเทศ

จากตารางข้างต้น	 สามารถสรุปประเด็น

ปัญหาสุขภาพของเขต	1	ตามหมวดของตัวชี้วัด	

ได้ดังนี้

สุขภาพกาย

จังหวัดแม่ฮ่องสอน	 มีอัตราตายอายุ	 15-59	 ปี	 อัตราตายจาก 

โรคมะเร็ง	และอัตราตายจากอุบัติเหตุจราจร	ที่ต�่าที่สุดของเขต	1	และ 

ที่ค่าต�่าติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ในขณะที่มี	4	จังหวัด	6	จังหวัด	

และ	2	จังหวัด	ตามล�าดับ	ที่มีอัตราตายอายุ	15-59	ปี	อัตราตายโรค

มะเรง็	และอัตราตายจากอุบัติเหตุจราจรท่ีสงูเกินอันดับท่ี	60	ของประเทศ	

โดยจังหวัดล�าพูน	มีอัตราตายทั้ง	3	ที่ติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ

สุขภาพจิต

คะแนนสขุภาพจิต	มีค่าสงูติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ในจังหวัดน่าน	

แพร่	 และเชียงใหม่	 เช่นเดียวกับคะแนน	 ความพึงพอใจในชีวิต	 โดยจังหวัด

แม่ฮ่องสอน	และล�าพนู	มีคะแนนสขุภาพจิตต�า่	ติดอันดับเกินท่ี	60	ของประเทศ

ส�าหรับอัตราฆ่าตัวตายในเขต	1	มีค่าสูง	ติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศในทุก

จังหวัด	โดยจังหวัดล�าพูนมีคะแนนสุขภาพจิต	คะแนนความพึงพอใจในชีวิต	และอัตรา

ฆ่าตัวตาย	ในอันดับสุดท้ายของเขต	1
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สิ่งแวดล้อม

อัตราการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการเผาไหม้ 

เชื้อเพลิง	 ต่อประชากร	 ในเขต	 1	 มีค่าต�่าติด	 20	

อันดับแรกของประเทศถึง	7	จังหวัด	ยกเว้น	ล�าปาง	

ที่ติดอันดับที่	25	ของประเทศ	โดยเขต	1	เป็นเขต 

ท่ีมีการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก	ต�า่เป็นอันดับท่ี	2	รอง

จากเขต	10

คำรอบคำรัว ชุมชนำ สังคำม

จังหวัดน่าน	แพร่	และเชียงใหม่	มีคะแนนปัจจัยด้านครอบครัว	และ

สงัคม	รวมท้ังคะแนนด้านความปลอดภยัและความม่ันคง	ท่ีสงูท่ีสดุในเขต	1	

และติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ในขณะที่	ล�าพูน	และพะเยา	มีคะแนน

ปัจจัยสนับสนุนด้านครอบครวัต�า่ท่ีสดุในเขต	1	และติดอันดับเกินท่ี	60	ของ

ประเทศ	 และพะเยามีคะแนนปัจจัยสนับสนุนด้านสังคมต�่าเป็นอันดับที่	 65	

ของประเทศ	 ในขณะที่การตายจากการถูกท�าร้าย	 จังหวัดแม่ฮ่องสอน	 และล�าพูน	 มีการตาย

จากการถูกท�าร้ายต�่าติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 โดยแม่ฮ่องสอนมีอัตราท่ีต�่าท่ีสุดของ

ประเทศและมีถึง	6	จังหวัดในเขต	1	ที่มีอัตราตายต�่าติด	40	อันดับแรกของประเทศ	ยกเว้น

ล�าปางและพะเยา

บริการสุขภาพ

จังหวัดแพร่	มีคะแนนด้านการดูแลสขุภาพและบรกิารทางสงัคม	

ที่สูงที่สุดในเขต	1	และสูงติด	20	อันดับแรกของประเทศ	โดยจังหวัด

แม่ฮ่องสอน	และล�าพูน	มีคะแนนต�่าติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	

ส�าหรบัการข้ามจังหวัดของผูป่้วยใน	โรคกล้ามเน้ือหัวใจตายเฉยีบพลนั	

มีสัดส่วนที่ต�่าติด	20	อันดับแรก	ในจังหวัดเชียงใหม่	เชียงราย	น่าน	

ล�าปาง	 และแพร่	 โดยแม่ฮ่องสอนและล�าพูน	 มีการข้ามจังหวัดมากติดอันดับเกินที่	 60	 ของ

ประเทศ	ในขณะที่จังหวัดน่าน	และล�าพูน	มีสัดส่วนผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจ	HbA1c	

และท่ีควบคมุโรคได้	ท่ีสงูท่ีสดุในเขต	1	โดยท่ีล�าปาง	แพร่	และแม่ฮ่องสอน	มีการตรวจ	HbA1c	

ในผู้ป่วยเบาหวาน	ที่ต�่าติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 2 (อุตรดิตถ์ ตาก สุโขทัย พิษณุโลก เพชรบูรณ์)

ÍÑµÃÒµÒÂÍÒÂØ 15-59 »‚ »‚ 2556
(µ‹Í¾Ñ¹»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15-59 »‚) 

ÍÑµÃÒµÒÂâÃ¤ÁÐàÃç§ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

สุขภาพกาย สุขภาพจิต

ÍÑµÃÒµÒÂÍØºÑµÔàËµØ¨ÃÒ¨Ã »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒµÑÇµÒÂÊíÒàÃç¨ »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)

สถานการณสุขภาพ เขต 2
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หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 2 (อุตรดิตถ์ ตาก สุโขทัย พิษณุโลก เพชรบูรณ์) (ต่อ)

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚¢Öé¹ä»
·ÕèÊÙººØÃÕè »‚ 2554 

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚¢Öé¹ä»
·Õè´×èÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� »‚ 2554

¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§¤ÃÍº¤ÃÑÇ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡¨Ò¡¡ÒÃà¼ÒäËÁŒàª×éÍà¾ÅÔ§ 
»‚ 2555 (µÑ¹µ‹Í¤¹)

พฤติกรรมสุขภาพ สิ่งแวดลอม

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¤ÅÍ´¢Í§ËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ 
»‚ 2556 (µ‹ÍËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ ¾Ñ¹¤¹) ¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á »‚ 2555 

(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

สถานการณสุขภาพ เขต 2
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ครอบครัว ชุมชน สังคม
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 2 (อุตรดิตถ์ ตาก สุโขทัย พิษณุโลก เพชรบูรณ์) (ต่อ)
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ครอบครัว ชุมชน สังคม

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÍÑµÃÒµÒÂ¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡·ÓÃŒÒÂ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃµÃÇ¨
HbA1c ã¹ÃÍº 12 à´×Í¹ »‚ 2556 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂã¹ UC ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨µÒÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹ 
·Õè¢ŒÒÁ¨Ñ§ËÇÑ´ »‚ 2556

บริการสุขภาพ

¤Ðá¹¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾áÅÐºÃÔ¡ÒÃ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·Õè¤Çº¤ØÁâÃ¤ä´Œ
(FPG 70-130 me/dl) »‚ 2555 

สถานการณสุขภาพ เขต 2
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สุขภาพกาย

จังหวัดตาก	มีอัตราตายอายุ	15-59	ปี	อัตราตายจากโรคมะเร็ง	

และอัตราตายจากอุบัติเหตุจราจร	ที่ต�่าที่สุดของเขต	2	ในขณะที่มี	3	

จังหวัด	ท่ีมีอัตราตายอายุ	15-59	ปี	ท่ีสงูติดอันดับเกินท่ี	60	ของประเทศ	

และมี	 2	 จังหวัดท่ีมีอัตราตายจากอุบัติเหตุจราจรท่ีสูงติดอันดับเกิน 

ท่ี	60	ของประเทศ	โดยจังหวัดพษิณโุลกมีอัตราตายจากอุบัติเหตุจราจร

ที่สูงติดอันดับที่	76	ของประเทศ

จากตารางข้างต้น	 สามารถสรุปประเด็น

ปัญหาสุขภาพของเขต	2	ตามหมวดของตัวชี้วัด	

ได้ดังนี้

สุขภาพจิต

คะแนนสุขภาพจิต	 มีค่าสูงติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 ใน

จังหวัดเพชรบูรณ์	ในขณะท่ีจังหวัดตาก	มีคะแนนความพึงพอใจในชีวิต	

ที่สูงติด	 20	 อันดับแรก	 แต่จังหวัดพิษณุโลก	 และสุโขทัย	 มีคะแนน

สุขภาพจิต	 และความพึงพอใจในชีวิต	 ต�่าติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของ

ประเทศ	ส�าหรบัอัตราฆ่าตัวตายในเขต	2	มีค่าสงู	ติดอันดบัเกินท่ี	60	ของ

ประทศ	ในจังหวัดตาก	และเพชรบูรณ์	ซึ่งนับว่าสวนทางกับคะแนนสุขภาพจิต

พฤติกรรมสุขภาพ

อัตราการสูบบุหรี่ในเขต	 2	 มีค่าต�่าติด	 20	 อันดับแรก	 ในจังหวัด

อุตรดิตถ์	 โดยจังหวัดตาก	 มีอัตราการสูบบุหรี่มากที่สุดในเขต	 2	 ส�าหรับ

อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ในเขต	2	มี	2	จังหวัด	ที่มีค่ามากติด

อันดับเกินที่	 60	 ของประเทศ	 ได้แก่	 จังหวัดพิษณุโลก	 และสุโขทัย	 และ

ส�าหรับการคลอดในวัยรุ่นอายุ	 15-19	 ปี	 จังหวัดตาก	 มีค่าสูงติดอันดับ 

เกินที่	60	ของประเทศ	โดยจังหวัดอุตรดิตถ์มีอัตราต�่าที่สุดในเขต	2	และ 

ติด	20	อันดับแรกของประเทศ
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สิ่งแวดล้อม

อัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเผา

ไหม้เช้ือเพลงิ	ต่อประชากร	ในเขต	2	ท้ัง	5	จังหวัด	

มีค่าอยู่ในอันดับที่	21-40	ของประเทศ	โดยจังหวัด

ตากมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกน้อยท่ีสุดในเขต	 

2	และจังหวัดพิษณโุลกมีการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก 

มากที่สุดในเขต	2

คำรอบคำรัว ชุมชนำ สังคำม

จังหวัดเพชรบูรณ์	 มีคะแนนปัจจัยด้านครอบครัว	 และสังคม	 

ที่สูงที่สุดในเขต	2	และติด	20	อันดับแรกของประเทศ	และจังหวัด

อุตรดิตถ์	มีคะแนนปัจจัยด้านความปลอดภยัและความม่ันคง	สงูท่ีสดุ

ในเขต	 2	 และติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 ในขณะท่ีสุโขทัย	 

มีคะแนนปัจจัยสนับสนุนด้านครอบครัว	 ด้านสังคม	 และด้านความ

ปลอดภัย	 ท่ีต�่าท่ีสุดในเขต	 2	 และติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของประเทศ	 ในขณะท่ี 

การตายจากการถูกท�าร้าย	 จังหวัดพิษณุโลก	 มีการตายจากการถูกท�าร้ายต�่าท่ีสุด 

ในเขต	2	โดยจังหวัดตาก	มีอัตราตายจากการถูกท�าร้าย	ที่สูงที่สุดในเขต	2	และ

ติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	

บริการสุขภาพ

จังหวัดเพชรบูรณ์	 มีคะแนนด้านการดูแลสุขภาพและบริการ

ทางสังคม	ที่สูงที่สุดในเขต	2	และติด	20	อันดับแรกของประเทศ	

โดยจังหวัดพิษณุโลก	มีคะแนนต�่าติดอันดับเกินที่	 60	ของประเทศ	

ส�าหรบัการข้ามจังหวัดของผูป่้วยในโรคกล้ามเน้ือหัวใจตายเฉยีบพลนั	

มีสัดส่วนทีต่�่าติด	20	อันดับแรก	ในจังหวัดตาก	โดยไม่มีจังหวัดในเขต	2	ทีม่ีการข้ามจังหวัด

มากติดอันดับเกินที่	 60	 ของประเทศ	 ในขณะที่จังหวัดพิษณุโลก	 มีสัดส่วนผู้ป่วยเบาหวาน 

ที่ได้รับการตรวจ	 HbA1c	 ที่ต�่าติดอันดับเกินที่	 60	 ของประเทศ	 แต่มีถึง	 4	 จังหวัด	 ที่มี

สดัส่วนผูป่้วยเบาหวานท่ีควบคมุโรคได้	ท่ีสงูติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ได้แก่	เพชรบูรณ์	

สุโขทัย	พิษณุโลก	และตาก
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 3 (ชัยนำาท นำคำรสวรรคำ์ อุทัยธานำี ก�แพงเพชร พิจิตร)

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี

ÍÑµÃÒµÒÂÍÒÂØ 15-59 »‚ »‚ 2556
(µ‹Í¾Ñ¹»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15-59 »‚) 

ÍÑµÃÒµÒÂâÃ¤ÁÐàÃç§ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

สุขภาพกาย สุขภาพจิต

ÍÑµÃÒµÒÂÍØºÑµÔàËµØ¨ÃÒ¨Ã »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒµÑÇµÒÂÊíÒàÃç¨ »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)

สถานการณสุขภาพ เขต 3
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 3 (ชัยนำาท นำคำรสวรรคำ์ อุทัยธานำี ก�แพงเพชร พิจิตร) (ต่อ)

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚ ¢Öé¹ä»
·ÕèÊÙººØËÃÕè »‚ 2554 

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚ ¢Öé¹ä»
·Õè´×èÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� »‚ 2554 ¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§¤ÃÍº¤ÃÑÇ »‚ 2555 

(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×èÍ¹¡ÃÐ¨¡¨Ò¡¡ÒÃà¼ÒäËÁŒàª×éÍà¾ÅÔ§ 
»‚ 2556 (µÑ¹µ‹Í¤¹)

พฤติกรรมสุขภาพ สิ่งแวดลอม

ครอบครัว ชุมชน สังคม

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¤ÅÍ´¢Í§ËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ 
»‚ 2556 (µ‹ÍËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ ¾Ñ¹¤¹) ¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á »‚ 2555 

(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 3 (ชัยนำาท นำคำรสวรรคำ์ อุทัยธานำี ก�แพงเพชร พิจิตร) (ต่อ)

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี

สถานการณสุขภาพ เขต 3
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(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÍÑµÃÒµÒÂ¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡·ÓÃŒÒÂ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃµÃÇ¨
HbA1c ã¹ÃÍº 12 à´×Í¹ »‚ 2556 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂã¹ UC ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨µÒÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹ 
·Õè¢ŒÒÁ¨Ñ§ËÇÑ´ »‚ 2556

บริการสุขภาพ

¤Ðá¹¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾áÅÐºÃÔ¡ÒÃ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·Õè¤Çº¤ØÁâÃ¤ä´Œ
(FPG 70-130 me/dl) »‚ 2555 
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จากตารางข้างต้น	 สามารถสรุปประเด็นปัญหา

สุขภาพของเขต	3	ตามหมวดของตัวชี้วัด	ได้ดังนี้

สุขภาพกาย

จังหวัดชัยนาท	 มีอัตราตายอายุ	 15-59	 ปี	 และอัตราตายจาก

อุบัติเหตุจราจร	ที่สูงที่สุดในเขต	3	ในขณะที่จังหวัดนครสวรรค์	มีอัตรา

ตายจากมะเร็ง	ที่สูงที่สุดในเขต	3	และมี	3	จังหวัด	1	จังหวัด	และ	3	

จังหวัด	ตามล�าดับท่ีมีอัตราตายอายุ	15-59	ปี	อัตราตายโรคมะเรง็	และ

อัตราตายจากอุบัติเหตุจราจรที่สูงติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ

สุขภาพจิต

จังหวัดพจิิตร	มีคะแนนสุขภาพจิต	สงูติดอันดับ	2	ของประเทศ	และ

มีคะแนนความพึงพอใจในชีวิต	เป็นอันดับ	1	ของประเทศ	โดยจังหวัด

ก�าแพงเพชร	 มีคะแนนสุขภาพจิตต�่าท่ีสุดในเขต	 3	 และจังหวัด

นครสวรรค์	มีคะแนนความพึงพอใจในชีวิตที่ต�่าที่สุดในเขต	3	ส�าหรับ

อัตราฆ่าตัวตายในเขต	3	มีค่าสงูติดอันดับเกินท่ี	60	ของประทศ	ในจังหวัด

อุทัยธานี	 และชัยนาท	 ในขณะท่ีจังหวัดพิจิตร	 มีอัตราการฆ่าตัวตาย	 

ต�่าที่สุดในเขต	3

พฤติกรรมสุขภาพ

อัตราการสูบบุหรี่ในเขต	3	มีค่าต�่าติด	20	อันดับแรก	ในจังหวัด

นครสวรรค์	และพจิิตร	โดยอุทัยธานี	มีอัตราการสบูบุหรีม่ากท่ีสดุในเขต	

3	ส�าหรับอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	จังหวัดนครสวรรค์	มีค่าต�่า

ติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 และจังหวัดก�าแพงเพชร	 มีอัตราท่ี 

สูงติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	และส�าหรับการคลอดในวัยรุ่นอายุ	

15-19	ปี	ทุกจังหวัดในเขต	3	มีค่าอยู่ในอันดับที่	41-60	ของประเทศ
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สิ่งแวดล้อม

อัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก 

การเผาไหม้เช้ือเพลิง	 ต่อประชากร	 ในเขต	 3	 

อยู่ในอันดบัท่ี	41-60	ของประเทศ	ยกเว้น	จังหวัด

พิจิตร	 ท่ีมีอัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ี 

ต�่าติด	 40	 อันดับแรกของประเทศ	 โดยจังหวัด

อุทัยธานี	 มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก	 สูงท่ีสุด 

ในเขต	3

คำรอบคำรัว ชุมชนำ สังคำม

จังหวัดพิจิตร	และนครสวรรค์	มีคะแนนปัจจัยด้านครอบครัว	

และสังคม	รวมทั้งคะแนนด้านความปลอดภัยและความมั่นคง	ที่สูง

ท่ีสดุในเขต	3	และติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ในขณะท่ี	จังหวัด

ก�าแพงเพชร	 มีคะแนนปัจจัยสนับสนุนด้านครอบครัว	 ด้านสังคม	

และด้านความปลอดภัยและความม่ันคง	 ท่ีต�่าท่ีสุดในเขต	 3	 และ 

มีคะแนนปัจจัยสนับสนุนด้านสังคมท่ีต�่าติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของ

ประเทศ	 ในขณะท่ีการตายจากการถูกท�าร้าย	 จังหวัดอุทัยธานีมีการตายจากการถูก

ท�าร้ายท่ีสงูท่ีสดุในเขต	3	และติดอันดับเกินท่ี	60	ของประเทศ	ในขณะท่ีจังหวัดพจิิตร	

มีอัตราตายจากการถูกท�าร้ายที่ต�่าที่สุดในเขต	3

บริการสุขภาพ

จังหวัดพิจิตร	 มีคะแนนด้านการดูแลสุขภาพและบริการ 

ทางสังคม	ที่สูงที่สุดในเขต	3	และติด	20	อันดับแรกของประเทศ	

โดยจังหวัดอุทัยธานี	 มีคะแนนต�่าติดอันดับเกินที่	 60	 ของประเทศ	

ส�าหรบัการข้ามจังหวัดของผูป่้วยใน	โรคกล้ามเน้ือหัวใจตายเฉยีบพลนั	 

มีสัดส่วนที่ต�่าติด	20	อันดับแรก	ในจังหวัดนครสวรรค์	และชัยนาท	โดยพิจิตรมีการข้าม

จังหวัดมากที่สุดในเขต	3	ในขณะที่จังหวัดอุทัยธานี	และนครสวรรค์	มีสัดส่วนผู้ป่วยเบา

หวานที่ได้รับการตรวจ	HbA1c	ที่สูงติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	และจังหวัดพิจิตร	

และนครสวรรค์	 มีสัดส่วนของผู้ป่วยเบาหวานท่ีควบคุมโรคได้	 ท่ีสูงติด	 20	 อันดับแรก 

ของประเทศ
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 4  
(นำนำทบุรี ปทุมธานำี พระนำคำรศรีอยุธยา อ่างทอง ลพบุรี สิงห์บุรี สระบุรี นำคำรนำายก)

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี

ÍÑµÃÒµÒÂÍÒÂØ 15-59 »‚ »‚ 2556
(µ‹Í¾Ñ¹»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15-59 »‚) 

ÍÑµÃÒµÒÂâÃ¤ÁÐàÃç§ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

สุขภาพกาย สุขภาพจิต

ÍÑµÃÒµÒÂÍØºÑµÔàËµØ¨ÃÒ¨Ã »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒµÑÇµÒÂÊíÒàÃç¨ »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)

สถานการณสุขภาพ เขต 4
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สถานการณสุขภาพ เขต 4
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»‚ 2556 (µÑ¹µ‹Í¤¹)

พฤติกรรมสุขภาพ สิ่งแวดลอม

ครอบครัว ชุมชน สังคม

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¤ÅÍ´¢Í§ËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ 
»‚ 2556 (µ‹ÍËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ ¾Ñ¹¤¹) 

¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 4  
(นำนำทบุรี ปทุมธานำี พระนำคำรศรีอยุธยา อ่างทอง ลพบุรี สิงห์บุรี สระบุรี นำคำรนำายก) (ต่อ)
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ÍÑµÃÒµÒÂ¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡·ÓÃŒÒÂ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 
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HbA1c ã¹ÃÍº 12 à´×Í¹ »‚ 2556 
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บริการสุขภาพ
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(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·Õè¤Çº¤ØÁâÃ¤ä´Œ
(FPG 70-130 me/dl) »‚ 2555 

ครอบครัว ชุมชน สังคม
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สุขภาพกาย

จังหวัดนนทบุรี	 และปทุทธานี	 มีอัตราตายอายุ	 15-59	 ป	ี 

และอตัราตายจากอุบตัิเหตจุราจร	ทีต่�่าตดิ	20	อันดับแรกของประเทศ	 

เช่นเดียวกับจังหวัดปทุมธานี	 ท่ีมีอัตราตายจากมะเร็ง	 ท่ีต�่าติด	 20	

อันดับแรก	ในขณะที่มี	3	จังหวัด	2	จังหวัด	และ	2	จังหวัด	ตาม

ล�าดบั	ท่ีมีอัตราตายอายุ	15-59	ปี	อัตราตายโรคมะเรง็	และอัตราตาย

จากอุบัติเหตุจราจรที่สูงเกินอันดับที่	60	ของประเทศ	ได้แก่	จังหวัดสิงห์บุรี	ลพบุรี	

อ่างทอง	และนครนายก	เป็นต้น

จากตารางข้างต้น	 สามารถสรุปประเด็นปัญหา

สุขภาพของเขต	4	ตามหมวดของตัวชี้วัด	ได้ดังนี้

สุขภาพจิต

คะแนนสุขภาพจิต	 มีค่าสูงติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 

ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา	 ในขณะท่ีจังหวัดอ่างทอง	 และสระบุรี	 

มีคะแนนความพึงพอใจในชีวิต	สูงติด	20	อันดับแรก	โดยมี	2	จังหวัด	

และ	 4	 จังหวัดในเขต	 4	 ที่มีคะแนนสุขภาพจิต	 และความพึงพอใจในชีวิต	 

ที่ต�่าติดอันดับเกินที่	 60	ของประเทศ	ส�าหรับอัตราฆ่าตัวตายในเขต	4	มีค่าสูง	

ติดอันดับเกินที่	 60	 ของประเทศ	 ในจังหวัดสิงห์บุรี	 และมี	 4	 จังหวัดที่มีอัตรา 

ฆ่าตัวตายต�่าติด	20	อันดับแรก

พฤติกรรมสุขภาพ

อัตราการสูบบุหรี่ในเขต	4	มีค่าต�่าติด	20	อันดับแรก	ในจังหวัด

นนทบุรี	ปทุมธานี	พระนครศรีอยุธยา	และสิงห์บุรี	ส�าหรับอัตราการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์	มีค่าต�่าติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ในจังหวัด

พระนครศรอียุธยา	และสงิห์บุร	ีและส�าหรบัการคลอดในวัยรุน่อายุ	15-19	ปี	 

จังหวัดปทุมธานี	 และนนทบุรี	 มีค่าต�่าติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 

ในขณะที่	นครนายก	พระนครศรีอยุธยา	และสระบุรี	มีค่าสูงติดอันดับ

เกินที่	60	ของประเทศ
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สิ่งแวดล้อม

อัตราการปล่อยก ๊าซเรือนกระจกจาก 

การเผาไหม้เช้ือเพลิง	 ต่อประชากร	 ในเขต	 4	 

มีค่าสงูติดอันดับเกินท่ี	60	ของประเทศ	ในจังหวัด

สระบุร	ีโดยจังหวัดนครนายก	และอ่างทอง	มีการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจก	 ต�่าท่ีสุดในเขต	 4	 และ 

อยู่ในอันดับที่	21-40	ของประเทศ

คำรอบคำรัว ชุมชนำ สังคำม

จังหวัดปทุมธานี	 มีคะแนนปัจจัยด้านครอบครัว	 สูงท่ีสุดใน

เขต	4	และติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ในขณะที่จังหวัดสระบุรี	

มีคะแนนปัจจัยด้านสังคม	สูงที่สุดในเขต	4	และติด	20	อันดับแรก

ของประเทศ	โดยมี	2	จังหวัด	3	จังหวัด	และ	3	จังหวัด	ตามล�าดับ	

ท่ีมีคะแนนปัจจัยด้านครอบครวั	ด้านสงัคม	และด้านความปลอดภยั	

ท่ีต�า่ติดอันดับเกินท่ี	60	ประเทศ	ในขณะท่ีการตายจากการถูกท�าร้าย	

จังหวัดนนทบุรี	สระบุรี	ปทุมธานี	และพระนครศรีอยุธยา	มีอัตรา

ตายจากการถูกท�าร้ายท่ีต�่า	 ติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 โดยไม่มีจังหวัด 

ในเขต	4	ที่มีอัตราตายจากการถูกท�าร้ายที่สูงติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ

บริการสุขภาพ

จังหวัดสิงห์บุรี	สระบุรี	และอ่างทอง	มีคะแนนด้านการดูแล

สุขภาพและบริการทางสังคม	 ที่สูงติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	

โดยจังหวัดนนทบุรี	ปทุมธานี	และนครนายก	มีคะแนนต�่าติดอันดับ

เกินท่ี	 60	 ของประเทศ	 ส�าหรับการข้ามจังหวัดของผู ้ป่วยใน	 

โรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน	มีสัดส่วนที่ต�่าติด	20	อันดับแรก	

ในจังหวัดสระบุร	ีโดยปทุมธานี	และนนทบุร	ีมีการข้ามจังหวัดมากติดอันดับเกินท่ี	60	ของ

ประเทศ	ในขณะที่จงัหวัดปทุมธานี	ลพบรุี	และนครนายก	มสีัดส่วนผูป่้วยเบาหวานทีไ่ดร้ับ

การตรวจ	 HbA1c	 ท่ีต�่าติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของประเทศและจังหวัดสิงห์บุรี	 มีสัดส่วน 

ผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมโรคได้	ที่สูงติด	20	อันดับแรกของประเทศ	
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หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี

ÍÑµÃÒµÒÂÍÒÂØ 15-59 »‚ »‚ 2556
(µ‹Í¾Ñ¹»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15-59 »‚) 

ÍÑµÃÒµÒÂâÃ¤ÁÐàÃç§ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

สุขภาพกาย สุขภาพจิต

ÍÑµÃÒµÒÂÍØºÑµÔàËµØ¨ÃÒ¨Ã »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒµÑÇµÒÂÊíÒàÃç¨ »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 5  
(ราชบุรี กาญจนำบุรี สุพรรณบุรี นำคำรปฐม สมุทรสาคำร สมุทรสงคำราม เพชรบุรี)
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สถานการณสุขภาพ เขต 5
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พฤติกรรมสุขภาพ สิ่งแวดลอม

ครอบครัว ชุมชน สังคม

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¤ÅÍ´¢Í§ËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ 
»‚ 2556 (µ‹ÍËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ ¾Ñ¹¤¹) 
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 5  
(ราชบุรี กาญจนำบุรี สุพรรณบุรี นำคำรปฐม สมุทรสาคำร สมุทรสงคำราม เพชรบุรี) (ต่อ)
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ÍÑµÃÒµÒÂ¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡·ÓÃŒÒÂ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃµÃÇ¨
HbA1c ã¹ÃÍº 12 à´×Í¹ »‚ 2556 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂã¹ UC ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨µÒÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹ 
·Õè¢ŒÒÁ¨Ñ§ËÇÑ´ »‚ 2556

บริการสุขภาพ

¤Ðá¹¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾áÅÐºÃÔ¡ÒÃ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·Õè¤Çº¤ØÁâÃ¤ä´Œ
(FPG 70-130 me/dl) »‚ 2555 

ครอบครัว ชุมชน สังคม

สถานำการณ์สุขภาพ เขต 5  
(ราชบุรี กาญจนำบุรี สุพรรณบุรี นำคำรปฐม สมุทรสาคำร สมุทรสงคำราม เพชรบุรี) (ต่อ)
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จากตารางข้างต้น	 สามารถสรุปประเด็นปัญหา

สุขภาพของเขต	5	ตามหมวดของตัวชี้วัด	ได้ดังนี้

สุขภาพกาย

จังหวัดสมุทรสงคราม	และสมุทรสาคร	มีอัตรา

ตายอายุ	15-59	ปี	และอัตราตายจากอุบัติเหตุจราจร	

ท่ีต�่าติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 โดยกาญจนบุร ี

มีอัตราตายจากมะเรง็ท่ีต�า่ติด	20	อันดับแรกของประเทศ	 

ในขณะที่มี	1	จังหวัด	และ	3	จังหวัด	ตาม

ล�าดบั	ท่ีมีอัตราตายอายุ	15-59	ปี	และอัตรา

ตายจากอุบัติเหตุจราจรที่สูงเกินอันดับที่	60	 

ของประเทศ	ได้แก่	สพุรรณบุร	ีประจวบครีขัีนธ์	 

และเพชรบุรี	เป็นต้น

สุขภาพจิต

คะแนนสุขภาพจิต	 มีค่าต�่าติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของประเทศ	 

ในจังหวัดสมุทรสงคราม	 และกาญจนบุรี	 ในขณะท่ีจังหวัดสุพรรณบุรี	

กาญจนบุรี	และนครปฐม	มีคะแนนความพึงพอใจในชีวิต	ที่มีค่าต�่าติดอันดับ

เกินที่	60	ของประเทศ	ส�าหรับอัตราฆ่าตัวตายในเขต	5	มีค่าต�่าติด	20	อันดับ

แรกของประทศ	 ในจังหวัดสมุทรสาคร	 โดยไม่มีจังหวัดในเขต	 5	 ท่ีมีอัตราฆ่าตัวตาย	 

ติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ

พฤติกรรมสุขภาพ

อัตราการสูบบุหรี่ในเขต	 5	 มีค่าต�่าติด	 20	 อันดับแรก	 ในจังหวัด

นครปฐม	 สุพรรณบุรี	 สมุทรสาคร	 และสมุทรสงคราม	 ในขณะที่กาญจนบุรี	

และประจวบคีรีขันธ์	มีอัตราการสูบบุหรี่ที่สูงติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	

ส�าหรับอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ในเขต	5	มีถึง	6	จังหวัด	ที่มีค่า 

ต�า่ติด	20	อันดับแรกของประเทศ	และส�าหรบัการคลอดในวัยรุน่อายุ	15-19	ปี	 

ในเขต	5	มีถึง	4	จังหวัดที่มีค่าสูงติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ



36  รายงานสถานการณ์สุขภาพตามตัวชี้วัดสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2557

สิ่งแวดล้อม

อัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก 

การเผาไหม้เชื้อเพลิง	ต่อประชากร	ในเขต	5	มี

ค่าสูงตดิอันดับเกินที	่60	ของประเทศ	ในจังหวัด

สมุทรสาคร	โดยจังหวัดสมุทรสงคราม	และราชบุร	ี 

มีการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกต�า่ท่ีสดุในเขต	5	โดย

ติดอยู่ในอันดับที่	21-40	ของประเทศ

คำรอบคำรัว ชุมชนำ สังคำม

จังหวัดสมุทรสาคร	มีคะแนนปัจจัยด้านครอบครัว	ที่สูงที่สุดใน

เขต	5	และติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ในขณะที่	สมุทรสงคราม	

และราชบุรี	มีคะแนนปัจจัยสนับสนุนด้านครอบครัวต�่าติดอันดับเกินที่	

60	ของประเทศ	และจังหวัดสมุทรสงคราม	มีคะแนนปัจจัยสนับสนุน

ด้านสังคมต�่าติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	ในขณะที่มี	3	จังหวัด	

ที่มีคะแนนด้านความปลอดภัย	ที่ต�่าติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	

ส�าหรับการตายจากการถูกท�าร้าย	 จังหวัดสมุทรสาคร	 มีการตายจาก 

การถูกท�าร้ายต�่าติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 และไม่มีจังหวัดในเขต	 5	 

ที่มีอัตราตายจากการถูกท�าร้ายที่สูงติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ

บริการสุขภาพ

จังหวัดสมุทรสาคร	และประจวบคีรีขันธ์	มีคะแนนด้านการดูแล

สุขภาพและบริการทางสังคม	 ท่ีต�่าติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของประเทศ	 

โดยจังหวัดเพชรบุรี	 มีคะแนนสูงท่ีสุดในเขต	 5	 ส�าหรับสัดส่วน 

การข้ามจังหวัดของผู ้ป่วยใน	 โรคกล้ามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลัน	 

มีสัดส่วนที่สูงติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	ถึง	5	จังหวัด	ในขณะที่มี	4	จังหวัด	และ	

3	จังหวัด	ตามล�าดับ	ที่มีสัดส่วนผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจ	HbA1c	และสัดส่วน 

ผูป่้วยเบาหวานท่ีควบคมุโรคได้	ท่ีสงูติด	20	อันดบัแรกของประเทศ	แต่ก็มี	2	จังหวัด	และ	

1	 จังหวัดตามล�าดับ	 ที่มีสัดส่วนผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจ	 HbA1c	 และสัดส่วน 

ผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมโรคได้	ที่ต�่าติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ
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หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี

ÍÑµÃÒµÒÂÍÒÂØ 15-59 »‚ »‚ 2556
(µ‹Í¾Ñ¹»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15-59 »‚) 

ÍÑµÃÒµÒÂâÃ¤ÁÐàÃç§ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

สุขภาพกาย สุขภาพจิต

ÍÑµÃÒµÒÂÍØºÑµÔàËµØ¨ÃÒ¨Ã »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒµÑÇµÒÂÊíÒàÃç¨ »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)

สถานการณสุขภาพ เขต 6
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 6 
(สมุทรปราการ ชลบุรี ระยอง จันำทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา ปราจีนำบุรี สระแก้ว)
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หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี

สถานการณสุขภาพ เขต 6
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ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚ ¢Öé¹ä»
·ÕèÊÙººØËÃÕè »‚ 2554 

¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§¤ÃÍº¤ÃÑÇ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚ ¢Öé¹ä»
·Õè´×èÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� »‚ 2554 

¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×èÍ¹¡ÃÐ¨¡¨Ò¡¡ÒÃà¼ÒäËÁŒàª×éÍà¾ÅÔ§ 
»‚ 2556 (µÑ¹µ‹Í¤¹)

พฤติกรรมสุขภาพ สิ่งแวดลอม

ครอบครัว ชุมชน สังคม

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¤ÅÍ´¢Í§ËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ 
»‚ 2556 (µ‹ÍËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ ¾Ñ¹¤¹) 

¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)
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31 32 34

สถานำการณ์สุขภาพ เขต 6 
(สมุทรปราการ ชลบุรี ระยอง จันำทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา ปราจีนำบุรี สระแก้ว) (ต่อ)
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หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี

สถานการณสุขภาพ เขต 7
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ÍÑµÃÒµÒÂ¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡·ÓÃŒÒÂ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃµÃÇ¨
HbA1c ã¹ÃÍº 12 à´×Í¹ »‚ 2556 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂã¹ UC ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨µÒÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹ 
·Õè¢ŒÒÁ¨Ñ§ËÇÑ´ »‚ 2556

บริการสุขภาพ

¤Ðá¹¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾áÅÐºÃÔ¡ÒÃ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 
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ครอบครัว ชุมชน สังคม
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33 36

สถานำการณ์สุขภาพ เขต 6 
(สมุทรปราการ ชลบุรี ระยอง จันำทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา ปราจีนำบุรี สระแก้ว) (ต่อ)
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สุขภาพกาย

จังหวัดสมุทรปราการ	และระยอง	มีอัตรา

ตายอายุ	 15-59	 ปี	 ที่ต�่าติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	

จังหวัดระยอง	มีอัตราตายจากโรคมะเร็ง	ต�่าติด	20	อันดับ

แรกของประเทศ	 และสมุทรปราการ	 มีอัตราตายจาก

อุบัติเหตุจราจร	ท่ีต�า่ติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ในขณะ

ที่มี	3	จังหวัด	1	จังหวัด	และ	3	จังหวัด	ตามล�าดับ	ที่มีอัตราตาย

อายุ		15-59	ปี	อัตราตายโรคมะเรง็	และอัตราตายจากอุบัติเหตุจราจร

ที่สูงติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ

สุขภาพจิต

คะแนนสุขภาพจิต	 มีค่าต�่าติดอันดับเกินที่	 60	 อันดับของประเทศ	

ถึง	4	จังหวัด	เช่นเดยีวกับคะแนนความพงึพอใจในชีวิต	ท่ีมี	3	จังหวัด	

ท่ีมีค่าต�า่ติดอันดับเกินท่ี	60	ของประเทศ	ในขณะท่ีจังหวัดจันทบุร	ีและ

ฉะเชิงเทรา	มีคะแนนความพงึพอใจในชีวิต	ท่ีสงูติด	20	อันดบัแรกของ

ประเทศ	ส�าหรับอัตราฆ่าตัวตายในเขต	6	ที่สูงติดอันดับเกินที่	60	ของ

ประทศ	ได้แก่จันทบุรี	และตราด	ในขณะที่สมุทรปราการมีอัตราฆ่าตัวตายที่

ต�่าติด	20	อันดับแรกของประเทศ

พฤติกรรมสุขภาพ

อัตราการสูบบุหรี่ในเขต	6	มีค่าต�่าติด	20	อันดับแรก	ในจังหวัด

สมุทรปราการ	ชลบุรี	ฉะเชิงเทรา	และจันทบุรี	 โดยสระแก้ว	มีอัตรา

การสบูบุหรีม่ากติดอันดับเกินท่ี	60	ของประเทศ	เช่นเดียวกับอัตราการ

ด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์	ท่ีจังหวัดสระแก้ว	มีค่ามากติดอันดบัเกินท่ี	60	

ของประเทศ	 และส�าหรับการคลอดในวัยรุ่นอายุ	 15-19	 ปี	 เกือบทุก

จังหวัดในเขต	 6	 มีค่าสูงติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของประเทศ	 ยกเว้น

สมุทรปราการ	และฉะเชิงเทรา

จากตารางข้างต้น	สามารถสรปุประเดน็

ปัญหาสุขภาพของเขต	6	ตามหมวดของตัวชี้

วัด	ได้ดังนี้
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สิ่งแวดล้อม

อัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการ

เผาไหม้เช้ือเพลงิ	ต่อประชากร	ในเขต	6	มีค่าสงู

ติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	ถึง	4	จังหวัด	

ได้แก่	 จังหวัดระยอง	 ชลบุรี	 ตราด	 และ

สมุทรปราการ	ยกเว้น	จังหวัดสระแก้ว	ปราจีนบุรี	

จันทบุรี	และฉะเชิงเทรา

คำรอบคำรัว ชุมชนำ สังคำม

จังหวัดชลบุรี	 มีคะแนนปัจจัยสนับสนุนด้านครอบครัว	 ท่ีสูง

ติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ในขณะที่มีถึง	4	จังหวัด	5	จังหวัด	

และ	3	จังหวัด	ตามล�าดับ	ที่มีคะแนนปัจจัยด้านครอบครัว	ด้าน

สังคม	และด้านความปลอดภัยและความมั่นคง	ที่ต�่าติดอันดับเกินที่	

60	 ของประเทศ	 เช่น	 จังหวัดสมุทรปราการ	 สระแก้ว	 ปราจีนบุรี	

ตราด	ระยอง	เป็นต้น	ในขณะที่การตายจากการถูกท�าร้าย	จังหวัด

สมุทรปราการ	มีการตายจากการถูกท�าร้ายท่ีต�า่	ติด	20	อันดับแรกของประเทศ	 

โดยจังหวัดจันทบุร	ีและสระแก้ว	มีอัตราตายจากการถูกท�าร้าย	ท่ีสงูติดอันดับ

เกินที่	60	ของประเทศ

บริการสุขภาพ

จังหวัดจันทบุร	ีมีคะแนนด้านการดแูลสขุภาพและบรกิารทาง

สังคม	ที่สูงที่สุดในเขต	6	โดยมีจังหวัดในเขต	6	ถึง	5	จังหวัด	ที่

มีคะแนนต�า่ติดอันดับเกินท่ี	60	ของประเทศ	ส�าหรบัการข้ามจังหวัด

ของผู้ป่วยใน	 โรคกล้ามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลัน	 มีสัดส่วนท่ีต�่าติด	

20	อันดับแรก	ในจังหวัดชลบุรี	และจันทบุรี	แต่จังหวัดตราด	มีสัดส่วนสูงติดอันดับ

เกินท่ี	60	ของประเทศ	ในขณะท่ีมี	5	จังหวัด	ท่ีมีสดัส่วนผูป่้วยเบาหวานท่ีได้รบัการ

ตรวจ	HbA1c	และมี	2	จังหวัด	ที่มีสัดส่วนผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมโรคได้	ที่สูง

ติด	20	อันดับแรกของประเทศ	แต่จังหวัดปราจีนบุรี	มีสัดส่วนการได้รับการตรวจ	

HbA1c	ที่ต�่าติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	
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หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี

ÍÑµÃÒµÒÂÍÒÂØ 15-59 »‚ »‚ 2556
(µ‹Í¾Ñ¹»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15-59 »‚) 

ÍÑµÃÒµÒÂâÃ¤ÁÐàÃç§ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

สุขภาพกาย สุขภาพจิต

ÍÑµÃÒµÒÂÍØºÑµÔàËµØ¨ÃÒ¨Ã »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒµÑÇµÒÂÊíÒàÃç¨ »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)

สถานการณสุขภาพ เขต 7

8

17 19

9
13

20

27 34

393321

36

44

51

43 43

46

45 49
57

55

ÁËÒ
ÊÒÃ

¤ÒÁ

ÁËÒ
ÊÒÃ

¤ÒÁÃŒÍÂ
àÍç´

ÃŒÍÂ
àÍç´

¢Í¹
á¡‹¹

¢Í¹
á¡‹¹

¡ÒÌ
ÊÔ¹¸

Ø�

ÁËÒ
ÊÒÃ

¤ÒÁ

ÁËÒ
ÊÒÃ

¤ÒÁ ÃŒÍÂ
àÍç´

ÃŒÍÂ
àÍç´

¢Í¹
á¡‹¹

¢Í¹
á¡‹¹

¡ÒÌ
ÊÔ¹¸

Ø�

ÁËÒ
ÊÒÃ

¤ÒÁ

ÁËÒ
ÊÒÃ

¤ÒÁÃŒÍÂ
àÍç´

ÃŒÍÂ
àÍç´

¢Í¹
á¡‹¹

¢Í¹
á¡‹¹

¡ÒÌ
ÊÔ¹¸

Ø�
¡ÒÌ

ÊÔ¹¸
Ø�

¡ÒÌ
ÊÔ¹¸

Ø�

¡ÒÌ
ÊÔ¹¸

Ø�

3.
37

3.
37 3.
46 3.
67

11
2.
53 12
7.
21

12
8.
99 14

9.
61

78
.5
0

75
.9
0

75
.1
7

73
.2
5

67 69

74

78
.3
8

77
.1
3

76
.1
2

75
.1
7

21
.3
6

21
.7
0 24
.0
7

25
.5
9

3.
74 4.

33 4.
84

6.
60

สถานำการณ์สุขภาพ เขต 7 (ขอนำแก่นำ มหาสารคำาม ร้อยเอ็ด กาฬสินำธุ์)
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หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี

สถานการณสุขภาพ เขต 7
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·ÕèÊÙººØËÃÕè »‚ 2554 

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚ ¢Öé¹ä»
·Õè´×èÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� »‚ 2554 

¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×èÍ¹¡ÃÐ¨¡¨Ò¡¡ÒÃà¼ÒäËÁŒàª×éÍà¾ÅÔ§ 
»‚ 2556 (µÑ¹µ‹Í¤¹)

พฤติกรรมสุขภาพ สิ่งแวดลอม

ครอบครัว ชุมชน สังคม

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¤ÅÍ´¢Í§ËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ 
»‚ 2556 (µ‹ÍËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ ¾Ñ¹¤¹) ¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á »‚ 2555 

(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§¤ÃÍº¤ÃÑÇ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 7 (ขอนำแก่นำ มหาสารคำาม ร้อยเอ็ด กาฬสินำธุ์) (ต่อ)
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หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี
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¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÍÑµÃÒµÒÂ¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡·ÓÃŒÒÂ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃµÃÇ¨
HbA1c ã¹ÃÍº 12 à´×Í¹ »‚ 2556 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂã¹ UC ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨µÒÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹ 
·Õè¢ŒÒÁ¨Ñ§ËÇÑ´ »‚ 2556

บริการสุขภาพ

¤Ðá¹¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾áÅÐºÃÔ¡ÒÃ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·Õè¤Çº¤ØÁâÃ¤ä´Œ
(FPG 70-130 me/dl) »‚ 2555 

ครอบครัว ชุมชน สังคม

33 40 42

66

64 67 69 70

สถานำการณ์สุขภาพ เขต 7 (ขอนำแก่นำ มหาสารคำาม ร้อยเอ็ด กาฬสินำธุ์) (ต่อ)
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สุขภาพกาย

จังหวัดในเขต	7	ทุกจังหวัด	มีอัตราตายอายุ	15-59	ปี	อยู่ใน

อันดับที่	41-60	ของประเทศ	ในขณะที่อัตราตายจากโรคมะเร็งมีถึง	3	

จังหวัด	ที่มีอัตราตายสูงเกินอันดับที่	60	ของประเทศ	ได้แก่	จังหวัด

ร้อยเอ็ด	กาฬสินธุ์	และมหาสารคาม	ในขณะที่อัตราตายจากอุบัติเหตุ

จราจร	มี	2	จังหวัด	ที่มีอัตราตายต�่าติด	20	อันดับแรกของประเทศ	

ได้แก่	จังหวัดมหาสารคาม	และร้อยเอ็ด

สุขภาพจิต

คะแนนสุขภาพจิต	 มีค่าสูงติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 ใน

จังหวัดร้อยเอ็ด	โดยจังหวัดกาฬสินธุ์	มีคะแนนต�่าที่สุดในเขต	7	เช่น

เดียวกับ	คะแนนความพงึพอใจในชีวิต	ท่ีจังหวัดกาฬสนิธุ	์มีคะแนนต�า่

ทีสุ่ดในเขต	7	ส�าหรับอตัราฆา่ตวัตายในเขต	7	เกอืบทกุจงัหวดัมคีา่ต�า่	

ติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ยกเว้นจังหวัดกาฬสินธุ์	ที่มีอัตราการฆ่า

ตัวตายที่สูงติดอันดับ	41-60	ของประเทศ

พฤติกรรมสุขภาพ

อัตราการสูบบุหรี่ในเขต	 7	 มีค่าสูงติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของ

ประเทศ	 ในจังหวัดขอนแก่น	 โดยทุกจังหวัดติดอันดับเกินที่	 40	 ของ

ประเทศ	เช่นเดยีวกับอัตราการด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์	ท่ีติดอันดบัเกิน

ที่	40	ของประเทศ	และจังหวัดขอนแก่น	และมหาสารคาม	มีค่าสูงติด

อันดบัเกินท่ี	60	ของประเทศ	และส�าหรบัการคลอดในวัยรุน่อายุ	15-19	

ปี	 จังหวัดมหาสารคาม	 และร้อยเอ็ด	 มีค่าต�่าติด	 20	 อันดับแรกของ

ประเทศ

จากตารางข้างต้น	 สามารถสรุปประเด็นปัญหา

สุขภาพของเขต	7	ตามหมวดของตัวชี้วัด	ได้ดังนี้



46  รายงานสถานการณ์สุขภาพตามตัวชี้วัดสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2557

สิ่งแวดล้อม

อัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการ

เผาไหม้เช้ือเพลงิ	ต่อประชากร	ในเขต	7	มีค่าต�า่

ติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ในจังหวัดร้อยเอ็ด	

และมหาสารคาม	 โดยเขต	 7	 เป็นเขตท่ีมีการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจก	 ต�่าเป็นอันดับท่ี	 4	 ของ

ประเทศ

คำรอบคำรัว ชุมชนำ สังคำม

จังหวัดขอนแก่น	มีคะแนนปัจจัยด้านครอบครัว	ที่สูงติด	20	

อันดับแรกของประเทศ	ในขณะท่ีจังหวัดมหาสารคาม	และขอนแก่น	

มีคะแนนปัจจัยด้านสังคม	ที่สูงติด	20	อันดับแรกของประเทศ	และ

จังหวัดขอนแก่น	 มหาสารคาม	 และร้อยเอ็ด	 มีคะแนนด้านความ

ปลอดภยัและความม่ันคง	ท่ีสงูติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ยกเว้น

กาฬสินธุ์	 ที่มีคะแนนด้านความปลอดภัย	 ที่ต�่าติดอันดับเกินที่	 60	

ของประเทศ	ในขณะที่การตายจากการถูกท�าร้าย	จังหวัดร้อยเอ็ด	และขอนแก่นมีการ

ตายจากการถูกท�าร้ายต�่าติด	20	อันดับแรกของประเทศ	โดยที่ทั้ง	4	จังหวัดในเขต	7	

มีอัตราตายจากการถูกท�าร้ายที่ต�่าติด	40	อันดับแรกของประเทศ

บริการสุขภาพ

จังหวัดมหาสารคาม	 มีคะแนนด้านการดูแลสุขภาพและ

บริการทางสังคม	ที่สูงที่สุดในเขต	7	และติด	20	อันดับแรกของ

ประเทศ	โดยทุกจังหวัดในเขต	7	มีค่าสูงติด	40	อันดับแรกของ

ประเทศ	ส�าหรับการข้ามจังหวัดของผู้ป่วยใน	โรคกล้ามเนื้อหัวใจ

ตายเฉยีบพลนั	มีสดัส่วนท่ีต�า่ติด	20	อันดับแรก	ในจังหวัดขอนแก่น	

แต่จังหวัดมหาสารคาม	 มีการข้ามจังหวัดสูงติดอันดับเกินที่	 60	 ของประเทศ	 ในขณะที่

จังหวัดขอนแก่น	มีสัดส่วนผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจ	HbA1c	ที่ต�่าติดอันดับเกินที่	

60	ของประเทศ	และทุกจังหวัดในเขต	7	มีสัดส่วนของผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมโรคได้	ที่

ต�่าติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	
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หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี

ÍÑµÃÒµÒÂÍÒÂØ 15-59 »‚ »‚ 2556
(µ‹Í¾Ñ¹»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15-59 »‚) 

ÍÑµÃÒµÒÂâÃ¤ÁÐàÃç§ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

สุขภาพกาย สุขภาพจิต

ÍÑµÃÒµÒÂÍØºÑµÔàËµØ¨ÃÒ¨Ã »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒµÑÇµÒÂÊíÒàÃç¨ »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)

สถานการณสุขภาพ เขต 8
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 8 
(บึงกาฬ หนำองบัวล�ภู อุดรธานำี เลย หนำองคำาย สกลนำคำร นำคำรพนำม)
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สถานการณสุขภาพ เขต 8
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ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚ ¢Öé¹ä»
·ÕèÊÙººØËÃÕè »‚ 2554 

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚ ¢Öé¹ä»
·Õè´×èÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� »‚ 2554 ¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§¤ÃÍº¤ÃÑÇ »‚ 2555 

(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×èÍ¹¡ÃÐ¨¡¨Ò¡¡ÒÃà¼ÒäËÁŒàª×éÍà¾ÅÔ§ 
»‚ 2556 (µÑ¹µ‹Í¤¹)

พฤติกรรมสุขภาพ สิ่งแวดลอม

ครอบครัว ชุมชน สังคม

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¤ÅÍ´¢Í§ËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ 
»‚ 2556 (µ‹ÍËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ ¾Ñ¹¤¹) 

¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 8 
(บึงกาฬ หนำองบัวล�ภู อุดรธานำี เลย หนำองคำาย สกลนำคำร นำคำรพนำม) (ต่อ)
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สถานการณสุขภาพ เขต 8
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¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÍÑµÃÒµÒÂ¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡·ÓÃŒÒÂ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃµÃÇ¨
HbA1c ã¹ÃÍº 12 à´×Í¹ »‚ 2555 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂã¹ UC ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨µÒÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹ 
·Õè¢ŒÒÁ¨Ñ§ËÇÑ´ »‚ 2556

บริการสุขภาพ

¤Ðá¹¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾áÅÐºÃÔ¡ÒÃ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·Õè¤Çº¤ØÁâÃ¤ä´Œ
(FPG 70-130 me/dl) »‚ 2555 

ครอบครัว ชุมชน สังคม
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 8 
(บึงกาฬ หนำองบัวล�ภู อุดรธานำี เลย หนำองคำาย สกลนำคำร นำคำรพนำม) (ต่อ)



50  รายงานสถานการณ์สุขภาพตามตัวชี้วัดสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2557

สุขภาพกาย

จังหวัดบึงกาฬ	มีอัตราตายอายุ	15-59	ปี	อัตราตายจากโรคมะเรง็	

และอัตราตายจากอุบัติเหตุจราจร	 ที่ต�่าที่สุดของเขต	 8	 และอยู่ใน	 20	

อันดับแรกของประเทศ	 ส�าหรับอัตราตายโรคมะเร็งและอัตราตายจาก

อุบัติเหตุจราจร	 เช่นเดียวกับจังหวัดหนองคาย	 ส�าหรับอัตราตายจาก

อุบัติเหตุจราจร	ในขณะท่ีจังหวัดหนองบัวล�าภ	ูและสกลนคร	มีอัตราตาย

โรคมะเร็ง	ที่สูงติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ

สุขภาพจิต

คะแนนสุขภาพจิต	 มีค่าสูงติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 ถึง	 3	

จังหวัด	 เช่นเดียวกับคะแนนความพึงพอใจในชีวิต	ที่มีถึง	 4	จังหวัด	

เช่น	 จังหวัดนครพนม	 อุดรธานี	 บึงกาฬ	 เลย	 เป็นต้น	 แต่จังหวัด

หนองคาย	มีคะแนนสุขภาพจิตต�่า	ติดอันดับเกินที่	 60	ของประเทศ	

ส�าหรับอัตราฆ่าตัวตายในเขต	8	มีค่าต�่าติด	20	อันดับแรกของประทศ	

3	จังหวัด	ได้แก่	จังหวัดนครพนม	หนองคาย	และอุดรธานี

พฤติกรรมสุขภาพ

อัตราการสบูบุหรีใ่นเขต	8	มีค่าต�า่ติด	20	อันดับแรก	ในจังหวัด

สกลนคร	โดยจังหวัดหนองบัวล�าภู	และเลย	มีอัตราการสูบบุหรี่	ที่สูง

ติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของประเทศ	 ส�าหรับอัตราการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์	ในเขต	8	มี	3	จงัหวัด	ที่มคี่ามากตดิอนัดับเกินที	่60	ของ

ประเทศ	ได้แก่	นครพนม	หนองบัวล�าภ	ูและเลย	และส�าหรบัการคลอด

ในวัยรุ่นอายุ	15-19	ปี	จังหวัดหนองคาย	มีอัตราที่ต�่าติด	20	อันดับ

แรกของประเทศ

จากตารางข้างต้น	 สามารถสรุป

ประเด็นปัญหาสุขภาพของเขต	 8	 ตาม

หมวดของตัวชี้วัด	ได้ดังนี้
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สิ่งแวดล้อม

อัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการ

เผาไหม้เชื้อเพลิง	ต่อประชากร	ในเขต	8	มีค่า

ต�่าติด	20	อันดับแรกของประเทศถึง	6	จังหวัด	

ยกเว้น	อุดรธานี	ที่ติดอันดับท่ี	32	ของประเทศ	

โดยเขต	8	เป็นเขตท่ีมีการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก	

ต�่าเป็นอันดับที่	3	ของประเทศ

คำรอบคำรัว ชุมชนำ สังคำม

จังหวัดนครพนม	 มีคะแนนปัจจัยด้านครอบครัว	 และสังคม	

รวมทั้งคะแนนด้านความปลอดภัยและความมั่นคง	ที่สูงที่สุดในเขต	

8	และติด	20	อันดับแรกของประเทศ	โดยเฉพาะคะแนนปัจจัยด้าน

สงัคม	และด้านความปลอดภยั	ท่ีจังหวัดนครพนม	ติดอันดับ	1	ของ

ประเทศ	 ในขณะท่ีจังหวัดเลย	 หนองคาย	 และหนองบัวล�าภู	 มี

คะแนนปัจจัยสนับสนุนด้านครอบครัวต�่าติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของ

ประเทศ	และจงัหวดัหนองบวัล�าภู	และสกลนคร	มคีะแนนปัจจยัด้านสังคม	และด้าน

ความปลอดภยั	ต�า่ท่ีสดุในเขต	8	ในขณะท่ีการตายจากการถูกท�าร้าย	จังหวัดสกลนคร	

หนองคาย	 และนครพนม	 มีการตายจากการถูกท�าร้ายที่ต�่าติด	 20	 อันดับแรกของ

ประเทศ

บริการสุขภาพ

จงัหวดันครพนม	อดุรธานี	หนองคาย	และบงึกาฬ	มคีะแนน

ด้านการดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม	ที่สูงติด	20	อันดับแรก

ของประเทศ	 โดยจังหวัดหนองบัวล�าภู	 มีคะแนนต�่าที่สุดในเขต	 8	

ส�าหรับการข้ามจังหวัดของผู ้ป่วยใน	 โรคกล้ามเน้ือหัวใจตาย

เฉียบพลัน	มีสัดส่วนที่สูงติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	ในจังหวัดนครพนม	บึงกาฬ	

และหนองคาย	ในขณะที่สกลนคร	มีสัดส่วนผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจ	HbA1c	ที่

ต�า่ติดอันดบัเกินท่ี	60	ของประเทศ	ในขณะท่ีจังหวัดหนองบัวล�าภ	ูและบึงกาฬ	มีสดัส่วน

ผู้ป่วยเบาหวาน	ที่ควบคุมโรคได้	ที่ต�่าติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ
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หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี

ÍÑµÃÒµÒÂÍÒÂØ 15-59 »‚ »‚ 2556
(µ‹Í¾Ñ¹»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15-59 »‚) 

ÍÑµÃÒµÒÂâÃ¤ÁÐàÃç§ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

สุขภาพกาย สุขภาพจิต

ÍÑµÃÒµÒÂÍØºÑµÔàËµØ¨ÃÒ¨Ã »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒµÑÇµÒÂÊíÒàÃç¨ »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)

สถานการณสุขภาพ เขต 9
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 9 (นำคำรราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินำทร์ ชัยภูมิ)
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หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี

สถานการณสุขภาพ เขต 9
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ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚ ¢Öé¹ä»
·ÕèÊÙººØËÃÕè »‚ 2554 

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚ ¢Öé¹ä»
·Õè´×èÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� »‚ 2554 

¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§¤ÃÍº¤ÃÑÇ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×èÍ¹¡ÃÐ¨¡¨Ò¡¡ÒÃà¼ÒäËÁŒàª×éÍà¾ÅÔ§ 
»‚ 2556 (µÑ¹µ‹Í¤¹)

พฤติกรรมสุขภาพ สิ่งแวดลอม

ครอบครัว ชุมชน สังคม

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¤ÅÍ´¢Í§ËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ 
»‚ 2556 (µ‹ÍËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ ¾Ñ¹¤¹) 

¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

สถานำการณ์สุขภาพ เขต 9 (นำคำรราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินำทร์ ชัยภูมิ) (ต่อ)



54  รายงานสถานการณ์สุขภาพตามตัวชี้วัดสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2557

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี

สถานการณสุขภาพ เขต 9
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(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÍÑµÃÒµÒÂ¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡·ÓÃŒÒÂ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃµÃÇ¨
HbA1c ã¹ÃÍº 12 à´×Í¹ »‚ 2555 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂã¹ UC ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨µÒÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹ 
·Õè¢ŒÒÁ¨Ñ§ËÇÑ´ »‚ 2556

บริการสุขภาพ

¤Ðá¹¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾áÅÐºÃÔ¡ÒÃ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·Õè¤Çº¤ØÁâÃ¤ä´Œ
(FPG 70-130 me/dl) »‚ 2555 

ครอบครัว ชุมชน สังคม
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 9 (นำคำรราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินำทร์ ชัยภูมิ) (ต่อ)
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สุขภาพกาย

จังหวัดบุรรีมัย์	มีอัตราตายอายุ	15-59	ปี	ต�า่ท่ีสดุในเขต	9	จังหวัด

สุรินทร์	และบุรีรัมย์	มีอัตราตายจากโรคมะเร็ง	ที่ต�่าติด	20	อันดับแรก

ของประเทศ	ในขณะท่ีจังหวัดชัยภมิู	มีอัตราตายจากอุบัติเหตุจราจร	ท่ีต�า่

ท่ีสดุของเขต	9	โดยจังหวัดสรุนิทร์	จังหวัดชัยภมิู	และจังหวัดนครราชสมีา	

มีอัตราตายอายุ	15-59	ปี	อัตราตายโรคมะเรง็	และอัตราตายจากอุบัติเหตุ

จราจร	ที่สูงที่สุดของเขต	9	ตามล�าดับ

สุขภาพจิต

คะแนนสุขภาพจิต	มีค่าสูงติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ใน

ทุกจังหวัด	ของเขต	9	เช่นเดียวกับคะแนนความพึงพอใจในชีวิต	ที่มี

ค่าสูงติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 ใน	 3	 จังหวัด	 ยกเว้นจังหวัด

สุรินทร์	ส�าหรับอัตราฆ่าตัวตายในเขต	9	มีค่าต�่าติด	20	อันดับแรกของ

ประเทศ	ในจังหวัดสุรินทร์	ในขณะที่จังหวัดนครราชสีมา	มีอัตราฆ่าตัวตาย

สูงที่สุดในเขต	9

พฤติกรรมสุขภาพ

อัตราการสูบบุหรี่ในเขต	 9	 มีอัตราท่ีอยู่ในอันดับท่ี	 21-60	 ของ

ประเทศ	 ในทุกจังหวัด	 โดยจังหวัดนครราชสีมา	 มีค่าต�่าอยู่ในอันดับท่ี	

21-40	 ของประเทศ	 เช่นเดียวกับอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ใน

เขต	9	โดยจังหวัดชัยภูมิ	มีอัตราต�่าติดอันดับที่	21-40	ของประเทศ	และ

ส�าหรับการคลอดในวัยรุ่นอายุ	15-19	ปี	เกือบทุกจังหวัดในเขต	9	ที่มีค่า

ติดอันดับที่	 21-40	ของประเทศ	ยกเว้นบุรีรัมย์	ที่ติดอันดับที่	 41	ของ

ประเทศ

จากตารางข้างต้น	 สามารถสรุปประเด็นปัญหา

สุขภาพของเขต	9	ตามหมวดของตัวชี้วัด	ได้ดังนี้
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สิ่งแวดล้อม

อัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการ

เผาไหม้เชื้อเพลิง	ต่อประชากร	ในเขต	9	มีค่า

ต�่าติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 ในจังหวัด

สุรินทร์	โดยทุกจังหวัดในเขต	9	มีค่าต�่าติด	40	

อันดับแรกของประเทศ	 โดยเขต	 9	 เป็นเขตที่มี

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจก	ต�า่เป็นอันดับท่ี	5	ของ

ประเทศ

คำรอบคำรัว ชุมชนำ สังคำม

จังหวัดสุรินทร์	และชยัภูมิ	มีคะแนนปัจจัยด้านครอบครัว	ที่สูง

ติด	20	อันดบัแรกของประเทศ	ในขณะท่ีทุกจังหวัดในเขต	9	มีคะแนน

ปัจจัยด้านสังคม	และคะแนนด้านความปลอดภัยและความมั่นคง	ที่

สูงติด	20	อันดับแรกของประเทศ	โดยจังหวัดชัยภูมิ	มีคะแนนปัจจัย

ด้านสังคม	 และคะแนนปัจจัยด้านความปลอดภัย	 สูงที่สุดในเขต	 9	

และติดอันดับที่	2	ของประเทศ	ในขณะที่การตายจากการถูกท�าร้าย	

จังหวัดนครราชสมีา	และชัยภมิู	มีการตายจากการถูกท�าร้ายต�า่ติด	20	อันดับแรกของ

ประเทศ	และทุกจังหวัดในเขต	9	ที่มีอัตราตายจากการถูกท�าร้าย	ที่ต�่าติด40	อันดับ

แรกของประเทศ

บริการสุขภาพ

จังหวัดบุรีรัมย์	และนครราชสีมา	มีคะแนนด้านการดูแลสุขภาพ

และบรกิารทางสังคม	ท่ีสงูติด	20	อันดบัแรกของประเทศ	โดยทุกจังหวัด

ในเขต	9	มีคะแนนสูงติด	40	อันดับแรกของประเทศ	ส�าหรับการข้าม

จังหวัดของผู้ป่วยใน	 โรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน	 มีสัดส่วนที่ต�่า

ติด	20	อันดบัแรก	ในจังหวัดนครราชสมีา	โดยบุรรีมัย์	มีการข้ามจังหวัด

มากติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	ในขณะที่บุรีรัมย์	มีสัดส่วนผู้ป่วย

เบาหวานที่ได้รับการตรวจ	HbA1c	ที่สูงติด	20	อันดับแรกของประเทศ	นครราชสีมามี

สัดส่วนผู้ป่วยเบาหวานท่ีควบคุมโรคได้ท่ีสูงท่ีสุดในเขต	 9	 ในขณะท่ีชัยภูมิ	 มีการตรวจ	

HbA1c	และการควบคุมโรคได้ของผู้ป่วยเบาหวาน	ที่ต�่าติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	
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ÍÑµÃÒµÒÂÍÒÂØ 15-59 »‚ »‚ 2556
(µ‹Í¾Ñ¹»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15-59 »‚) 

ÍÑµÃÒµÒÂâÃ¤ÁÐàÃç§ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

สุขภาพกาย สุขภาพจิต

ÍÑµÃÒµÒÂÍØºÑµÔàËµØ¨ÃÒ¨Ã »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒµÑÇµÒÂÊíÒàÃç¨ »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)

สถานการณสุขภาพ เขต 10
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58  รายงานสถานการณ์สุขภาพตามตัวชี้วัดสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2557

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี

สถานการณสุขภาพ เขต 10

46
.1
2

46
.1
2

44
.3
2

41
.5
1

41
.1
6

40
.9

36
.1

35
.9

33
.2

31
.9

26
.0
9

24
.9
8

22
.9
8

22
.1
0

20
.9
6

1.
39

0.
66

0.
63

0.
57

0.
49

19

1
13

16
323125

ÍØºÅ
ÃÒª

¸Ò¹
Õ

ÍØºÅ
ÃÒª

¸Ò¹
Õ

ÍÓ¹
Ò¨à¨

ÃÔÞ

ÍÓ¹
Ò¨à¨

ÃÔÞ
ÁØ¡´

ÒËÒ
Ã

ÁØ¡´
ÒËÒ

Ã
ÈÃÕÊ

Ðà¡É
ÈÃÕÊ

Ðà¡ÉÂâÊ
¸Ã

ÂâÊ
¸Ã

ÍØºÅ
ÃÒª

¸Ò¹
Õ

ÍØºÅ
ÃÒª

¸Ò¹
Õ

ÍÓ¹
Ò¨à¨

ÃÔÞ

ÍÓ¹
Ò¨à¨

ÃÔÞÁØ¡´
ÒËÒ

Ã

ÁØ¡´
ÒËÒ

ÃÈÃÕÊ
Ðà¡É

ÈÃÕÊ
Ðà¡É

ÂâÊ
¸Ã

ÂâÊ
¸Ã

ÍØºÅ
ÃÒª

¸Ò¹
Õ

ÍØºÅ
ÃÒª

¸Ò¹
Õ

ÍÓ¹
Ò¨à¨

ÃÔÞ

ÍÓ¹
Ò¨à¨

ÃÔÞ
ÁØ¡´

ÒËÒ
Ã

ÁØ¡´
ÒËÒ

Ã
ÈÃÕÊ

Ðà¡É
ÈÃÕÊ

Ðà¡ÉÂâÊ
¸Ã

ÂâÊ
¸Ã

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚ ¢Öé¹ä»
·ÕèÊÙººØËÃÕè »‚ 2554 

¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§¤ÃÍº¤ÃÑÇ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚ ¢Öé¹ä»
·Õè´×èÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� »‚ 2554 

¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×èÍ¹¡ÃÐ¨¡¨Ò¡¡ÒÃà¼ÒäËÁŒàª×éÍà¾ÅÔ§ 
»‚ 2556 (µÑ¹µ‹Í¤¹)

พฤติกรรมสุขภาพ สิ่งแวดลอม

ครอบครัว ชุมชน สังคม

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¤ÅÍ´¢Í§ËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ 
»‚ 2556 (µ‹ÍËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ ¾Ñ¹¤¹) ¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á »‚ 2555 

(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)
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บริการสุขภาพ
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(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 
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(FPG 70-130 me/dl) »‚ 2555 

ครอบครัว ชุมชน สังคม
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สุขภาพกาย

จังหวัดอุบลราชธานี	มีอัตราตายอายุ	

15-59	 ปี	 ท่ีต�่าติด	 20	 อันดับแรกของ

ประเทศ	จังหวัดมุกดาหาร	มีอัตราตายจาก

โรคมะเร็ง	 ท่ีต�่าติด	 20	 อันดับแรกของ

ประเทศ	และจังหวัดยโสธร	มีอัตราตายจาก

อุบัติเหตุจราจร	ท่ีต�า่ติด	20	อันดบัแรกของ

ประเทศ	 ในขณะที่จังหวัดยโสธร	 และอ�านาจเจริญ	 มี

อัตราตายโรคมะเร็ง	 ท่ีสูงติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของ

ประเทศ

สุขภาพจิต

คะแนนสุขภาพจิต	มีค่าสูงติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ใน

จังหวัดอ�านาจเจริญ	และยโสธร	ในขณะที่จังหวัดศรีสะเกษ	มีคะแนน

ความพึงพอใจในชีวิต	ที่ต�่าติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	ส�าหรับ

อัตราฆ่าตัวตายในเขต	10	มีค่าต�่าติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ใน

จังหวัดมุกดาหาร	และอุบลราชธานี	โดยจังหวัดศรีสะเกษ	มีอัตราฆ่า

ตัวตาย	สูงที่สุดในเขต	10

พฤติกรรมสุขภาพ

อัตราการสูบบุหรี่ในเขต	 10	 มีค่าสูงติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของ

ประเทศ	 ในจังหวัดอ�านาจเจริญ	 เช่นเดียวกับอัตราการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์	 ท่ีจังหวัดอ�านาจเจริญ	 มีค่าสูงติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของ

ประเทศ	และส�าหรบัการคลอดในวัยรุน่อายุ	15-19	ปี	จังหวัดศรสีะเกษ	

และยโสธร	มีค่าต�่าติด	20	อันดับแรกของประเทศ	โดยที่ทุกจังหวัดใน

เขต	10	มีค่าต�่าติด	40	อันดับแรกของประเทศ

จากตารางข้างต้น	 สามารถสรุปประเด็นปัญหา

สุขภาพของเขต	10	ตามหมวดของตัวชี้วัด	ได้ดังนี้
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คำรอบคำรัว ชุมชนำ สังคำม

จังหวัดยโสธร	และอ�านาจเจรญิ	มีคะแนนปัจจัยด้านครอบครวั	

ที่สูงติด	20	อันดับแรกของประเทศ	จังหวัดมุกดาหาร	และยโสธร	

มีคะแนนปัจจัยด้านสังคม	ที่สูงติด	20	อันดับแรกของประเทศ	และ

จังหวัดมุกดาหาร	 ยโสธร	 และศรีสะเกษ	 มีคะแนนด้านความ

ปลอดภยัและความม่ันคง	ท่ีสงูติด	20	อันดับแรก	ในขณะท่ีการตาย

จากการถูกท�าร้าย	 จังหวัดมุกดาหาร	 อ�านาจเจริญ	 ยโสธร	 และ

ศรีสะเกษ	 มีอัตราตายจากการถูกท�าร้าย	 ที่ต�่าติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 โดย

จังหวัดอุบลราชธานี	มีคะแนนปัจจัยด้านสงัคม	คะแนนปัจจัยด้านความปลอดภยั	และ

อัตราตายจากการถูกท�าร้าย	ติดอันดับสุดท้ายของเขต	10

บริการสุขภาพ

จังหวัดศรีสะเกษ	 มุกดาหาร	 อ�านาจเจริญ	 และยโสธร	 มี

คะแนนด้านการดแูลสขุภาพและบรกิารทางสงัคม	ท่ีสงูติด20	อันดับ

แรกของประเทศ	ยกเว้น	อุบลราชธานี	ส�าหรับการข้ามจังหวัดของ

ผู้ป่วยใน	 โรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน	 มีสัดส่วนที่ต�่าติด	 20	

อันดับแรก	ในจังหวัดอุบลราชธานี	โดยอ�านาจเจริญ	และยโสธร	มี

การข้ามจังหวัดมากติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของประเทศ	 ในขณะท่ีจังหวัดมุดาหาร	

อบุลราชธาน	ีและอ�านาจเจรญิ	มสีัดสว่นผูป่้วยเบาหวานทีไ่ด้รบัการตรวจ	HbA1c	

ที่สูงติด	 20	 อันดับแรก	 ในขณะที่จังหวัดยโสธร	 มีการตรวจ	 HbA1c	 และการ

ควบคุมโรคได้	ในผู้ป่วยเบาหวาน	ที่ต�่าติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	

สิ่งแวดล้อม

อัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการ

เผาไหม้เชื้อเพลิง	ต่อประชากร	ในเขต	10	มีค่า

ต�่าติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ในทุกจังหวัด	

ยกเว้น	มุกดาหาร	ที่ติดอันดับที่	31	ของประเทศ	

โดยเขต	10	เป็นเขตท่ีมีการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก	

ต�่าเป็นอันดับที่	1	ของประเทศ



62  รายงานสถานการณ์สุขภาพตามตัวชี้วัดสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2557
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ÍÑµÃÒµÒÂÍÒÂØ 15-59 »‚ »‚ 2556
(µ‹Í¾Ñ¹»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15-59 »‚) 

ÍÑµÃÒµÒÂâÃ¤ÁÐàÃç§ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

สุขภาพกาย สุขภาพจิต

ÍÑµÃÒµÒÂÍØºÑµÔàËµØ¨ÃÒ¨Ã »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒµÑÇµÒÂÊíÒàÃç¨ »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 11 (นำคำรศรีธรรมราช กระบี่ พังงา ภูเก็ต สุราษฎร์ธานำี ระนำอง ชุมพร)
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ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚ ¢Öé¹ä»
·ÕèÊÙººØËÃÕè »‚ 2554 

¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§¤ÃÍº¤ÃÑÇ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚ ¢Öé¹ä»
·Õè´×èÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� »‚ 2554 

¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×èÍ¹¡ÃÐ¨¡¨Ò¡¡ÒÃà¼ÒäËÁŒàª×éÍà¾ÅÔ§ 
»‚ 2556 (µÑ¹µ‹Í¤¹)

พฤติกรรมสุขภาพ สิ่งแวดลอม

ครอบครัว ชุมชน สังคม

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¤ÅÍ´¢Í§ËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ 
»‚ 2556 (µ‹ÍËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ ¾Ñ¹¤¹) ¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á »‚ 2555 

(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

สถานำการณ์สขุภาพ เขต 11 (นำคำรศรธีรรมราช กระบี ่พงังา ภเูกต็ สรุาษฎร์ธานำ ีระนำอง ชมุพร) (ต่อ)
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ครอบครัว ชุมชน สังคม
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สถานำการณ์สขุภาพ เขต 11 (นำคำรศรธีรรมราช กระบี ่พงังา ภเูกต็ สรุาษฎร์ธานำ ีระนำอง ชมุพร) (ต่อ)
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สุขภาพจิต

คะแนนสุขภาพจิต	มีค่าสูงติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ใน

จังหวัดกระบี่	 และพังงา	 เช่นเดียวกับจังหวัดพังงา	และชุมพร	ส�าหรับ

คะแนนความพงึพอใจในชีวิต	โดยจังหวัดภเูก็ต	และสรุาษฎร์ธานี	มีคะแนน

สุขภาพจิตที่ต�่าติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	และกระบี่	มีคะแนนความพึง

พอใจในชีวิต	ที่ต�่าติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	ส�าหรับอัตราฆ่าตัวตายในเขต	11	

มีค่าสูง	ติดอันดับเกินที่	60	ของประทศ	ในจังหวัดชุมพร	และพังงา

พฤติกรรมสุขภาพ

อัตราการสูบบุหรี่ในเขต	 11	 มีค่าสูงติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของ

ประเทศ	ในจังหวัดระนอง	นครศรีธรรมราช	สุราษฎร์ธานี	และชุมพร	

ส�าหรับอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ในเขต	11	มีถึง	5	จังหวัด	

ท่ีมีค่าต�า่ติด	20	อันดบัแรกของประเทศ	และส�าหรบัการคลอดในวัยรุน่

อายุ	15-19	ปี	จังหวัดภูเก็ต	กระบี่	และชุมพร	มีค่าสูงติดอันดับเกินที่	

60	ของประเทศ

สุขภาพกาย

จังหวัดในเขต	11	ท่ีมีอัตราตายอายุ	15-59	ปี	

ที่ต�่าติด	20	อันดับแรกของประเทศ	มีถึง	

5	 จังหวัด	 เช่นเดียวกับอัตราตายจากโรค

มะเร็ง	ที่มีถึง	5	จังหวัด	ที่มีค่าต�่าติด	20	

อันดับแรกของประเทศ	และส�าหรบัอัตราตาย

จากอุบัติเหตุจราจร	จังหวัดภูเก็ต	มีอัตราต�่าที่สุดของเขต	11	

และอยู่ใน	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 ในขณะจังหวัดชุมพร	

มีอัตราตายจากอุบัติเหตุจราจรที่สูงติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ

จากตารางข้างต้น	 สามารถสรุปประเด็นปัญหา

สุขภาพของเขต	11	ตามหมวดของตัวชี้วัด	ได้ดังนี้
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คำรอบคำรัว ชุมชนำ สังคำม

จังหวัดกระบ่ี	 มีคะแนนปัจจัยด้านครอบครัว	 ท่ีสูงติด	 20	

อันดบัแรกของประเทศ	จังหวัดพงังา	และกระบ่ี	มีคะแนนปัจจัยด้าน

สังคม	ที่สูงติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 เช่นเดียวกับ	 คะแนน

ด้านความปลอดภยัและความม่ันคง	ในขณะท่ีมี	1	จังหวัด	3	จังหวัด	

และ	2	จังหวัด	ตามล�าดับ	ที่มีคะแนนปัจจัยด้านครอบครัว	ด้าน

สงัคม	และด้านความปลอดภยั	ท่ีต�า่ติดอันดับเกินท่ี	60	ของประเทศ	

ได้แก่	ภูเก็ต	สุราษฎร์ธานี	และระนอง	เป็นต้น	ในขณะที่การตายจากการถูกท�าร้าย	

ทุกจังหวัดในเขต	 11	 มีอัตราตายจากการถูกท�าร้าย	 ท่ีสูงติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของ

ประเทศ	ยกเว้น	ภูเก็ต	ที่ติดอันดับที่	44

บริการสุขภาพ

จังหวัดชุมพร	มีคะแนนด้านการดูแลสขุภาพและบรกิารทาง

สงัคม	ท่ีสงูติด	20	อันดบัแรกของประเทศ	โดยจังหวัดสรุาษฎร์ธานี	

มีคะแนนต�่าติดอันดับเกินที่	60	ส�าหรับการข้ามจังหวัดของผู้ป่วย

ใน	 โรคกล้ามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลันมีสัดส่วนท่ีต�่าติด	 20	 อันดับแรก	 ในจังหวัด

สรุาษฎร์ธานี	นครศรธีรรมราช	และภเูก็ต	ในขณะท่ีจังหวัดระนอง	มีสดัส่วนผูป่้วยเบาหวาน

ท่ีได้รบัการตรวจ	HbA1c	ท่ีสงูติด	20	อันดบัแรก	ภเูก็ต	มีสดัส่วนผูป่้วยเบาหวานท่ีควบคมุ

โรคได้	ที่สูงติด	20	อันดับแรก	แต่จังหวัดชุมพร	และพังงา	มีการตรวจ	HbA1c	ในผู้ป่วย

เบาหวานที่ต�่าติดอันดับเกินที่	60	และจังหวัดกระบี่	 และนครศรีธรรมราข	มีการควบคุม

โรคได้ของผู้ป่วยเบาหวานที่ต�่าติดอันดับเกินที่	60	

สิ่งแวดล้อม

อัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการ

เผาไหม้เชื้อเพลิง	ต่อประชากร	ในเขต	11	มีค่า

สูงติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศถึง	5	จังหวัด	

ยกเว้น	ระนอง	และภูเก็ต	โดยเขต	11	เป็นเขต

ที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก	สูงเป็นอันดับที่	1	

ของประเทศ
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หมายเหตุ: ตัวเลขในวงกลมคือล�าดับของประเทศ,	เลขอันดับน้อย=ดี

ÍÑµÃÒµÒÂÍÒÂØ 15-59 »‚ »‚ 2556
(µ‹Í¾Ñ¹»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15-59 »‚) 

ÍÑµÃÒµÒÂâÃ¤ÁÐàÃç§ »‚ 2556
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

สุขภาพกาย สุขภาพจิต

ÍÑµÃÒµÒÂÍØºÑµÔàËµØ¨ÃÒ¨Ã »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã) 

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒµÑÇµÒÂÊíÒàÃç¨ »‚ 2556 
(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 12 (สงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปัตตานำี ยะลา นำราธิวาส)
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สถานการณสุขภาพ เขต 12
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ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚ ¢Öé¹ä»
·ÕèÊÙººØËÃÕè »‚ 2554 

¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§¤ÃÍº¤ÃÑÇ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 15 »‚ ¢Öé¹ä»
·Õè´×èÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� »‚ 2554 
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»‚ 2556 (µÑ¹µ‹Í¤¹)

พฤติกรรมสุขภาพ สิ่งแวดลอม

ครอบครัว ชุมชน สังคม

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¤ÅÍ´¢Í§ËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ 
»‚ 2556 (µ‹ÍËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚ ¾Ñ¹¤¹) ¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á »‚ 2555 
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สถานำการณ์สุขภาพ เขต 12 (สงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปัตตานำี ยะลา นำราธิวาส) (ต่อ)
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บริการสุขภาพ

¤Ðá¹¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾áÅÐºÃÔ¡ÒÃ »‚ 2555 
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ) 

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·Õè¤Çº¤ØÁâÃ¤ä´Œ
(FPG 70-130 me/dl) »‚ 2555 

ครอบครัว ชุมชน สังคม

สถานำการณ์สุขภาพ เขต 12 (สงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปัตตานำี ยะลา นำราธิวาส) (ต่อ)
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สุขภาพกาย

จังหวัดในเขต	12	ที่มีอัตราตายอายุ	15-59	ปี	ที่

ต�่าติด	20	อันดับแรกของประเทศ	มีถึง	6	จังหวัด	เช่น

เดียวกับอัตราตายจากโรคมะเร็ง	ที่มีถึง	6	จังหวัด	ที่มีค่า

ต�่าติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 และส�าหรับอัตราตาย

จากอุบัติเหตุจราจร	จังหวัดปัตตานี	ยะลา	และนราธิวาส	

มีอัตราที่ต�่าติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ในขณะจังหวัด

ตรงั	มีอัตราตายจากอุบัติเหตุจราจรท่ีสงูติดอันดับเกินท่ี	60	

ของประเทศ

พฤติกรรมสุขภาพ

อัตราการสบูบุหรีใ่นเขต	12	มีค่าสงูติดอันดบัเกินท่ี	60	ของประเทศ	

ในจังหวัดสตูล	ปัตตานี	ตรัง	และนราธิวาส	ส�าหรับอัตราการดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์	ในเขต	12	มีถึง	5	จังหวัด	ที่มีค่าต�่าติด	20	อันดับแรก

ของประเทศ	และส�าหรบัการคลอดในวัยรุน่อายุ	15-19	ปี	มีถึง	4	จังหวัด	

ท่ีมีค่าต�า่ติด	20	อันดับแรกของประเทศ	ได้แก่	ปัตตานี	พทัลงุ	นราธวิาส	

และยะลา	โดยสตูล	มีอัตราที่สูงที่สุดในเขต	12

สุขภาพจิต

คะแนนสุขภาพจิต	 มีค่าสูงติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	

ในจังหวัดตรงั	และยะลา	เช่นเดยีวกับจังหวัดสงขลา	และนราธวิาส	

ส�าหรับคะแนนความพึงพอใจในชีวิต	โดยจังหวัดพัทลุง	มีคะแนน

สุขภาพจิตท่ีต�่าติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของประเทศ	 และปัตตานี	 มี

คะแนนความพึงพอใจในชีวิต	 ท่ีต�่าติดอันดับเกินท่ี	 60	 ของประเทศ	

ส�าหรับอัตราฆ่าตัวตายในเขต	12	มีค่าต�่าติด	20	อันดับแรกของประทศ	ใน

จังหวัดปัตตานี	นราธิวาส	ยะลา	และสตูล

จากตารางข้างต้น	 สามารถสรุปประเด็นปัญหา

สุขภาพของเขต	12	ตามหมวดของตัวชี้วัด	ได้ดังนี้
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สิ่งแวดล้อม

อัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการ

เผาไหม้เชื้อเพลิง	ต่อประชากร	ในเขต	12	มีค่า

สูงติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศถึง	5	จังหวัด	

ยกเว้น	ปัตตานี	และนราธิวาส	โดยเขต	12	เป็น

เขตที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก	สูงเป็นอันดับ

ที่	3	ของประเทศ

คำรอบคำรัว ชุมชนำ สังคำม

จังหวัดตรัง	 ยะลา	 และนราธิวาส	 มีคะแนนปัจจัยด้าน

ครอบครัว	ที่สูงติด	20	อันดับแรกของประเทศ	เช่นเดียวกับคะแนน

ปัจจัยด้านสังคม	 และคะแนนด้านความปลอดภัยและความม่ันคง	

ในขณะที่มี	2	จังหวัด	1	จังหวัด	และ	3	จังหวัด	ตามล�าดับ	ที่มี

คะแนนปัจจัยด้านครอบครัว	ด้านสังคม	และด้านความปลอดภัย	ที่

ต�่าติดอันดับเกินที่	 60	ของประเทศ	 ได้แก่	 ปัตตานี	 สตูล	พัทลุง	

และสงขลา	เป็นต้น	ในขณะท่ีการตายจากการถูกท�าร้าย	ทุกจังหวัด

ในเขต	12	มีอัตราตายจากการถูกท�าร้าย	ที่สูงติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	

โดยปัตตานีมีอัตราสูงที่สุดของประเทศตามด้วยนราธิวาส	และยะลา	ตามล�าดับ

บริการสุขภาพ

จังหวัดยะลา	 และตรัง	 มีคะแนนด้านการดูแลสุขภาพและ

บริการทางสังคม	 ที่สูงติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	 โดยจังหวัด

พัทลุง	มีคะแนนต�่าติดอันดับเกินที่	60	ส�าหรับการข้ามจังหวัดของผู้

ป่วยใน	โรคกล้ามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลนัมีสดัส่วนท่ีต�า่ติด	20	อันดบั

แรก	ในจังหวัดสงขลา	ตรัง	และนราธิวาส	ในขณะที่จังหวัดพัทลุง	มีสัดส่วนผู้

ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจ	 HbA1c	 ที่สูงติด	 20	 อันดับแรกของประเทศ	

จังหวัดสงขลา	มีสัดส่วนผู้ป่วยเบาหวานทีค่วบคุมโรคได้	ทีสู่งติด	20	อันดับแรก

ของประเทศ	แต่จังหวัดนราธิวาส	ปัตตานี	สตูล	และพัทลุง	มีสัดส่วนผู้ป่วยเบา

หวานที่ควบคุมโรคได้	ที่ต�่าติดอันดับเกินที่	60	ของประเทศ	



ÍÑµÃÒµÒÂÍÒÂØ 15-59 »‚
»‚ 2556 (µ‹Í¾Ñ¹»ÃÐªÒ¡Ã

ÍÒÂØ 15-59 »‚)

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨
ã¹ªÕÇÔµ »‚ 2555

(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ
»‚ 2555 (ÃŒÍÂÅÐ
¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

สุขภาพจิต

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒµÑÇµÒÂÊíÒàÃç¨
»‚ 2556 

(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡Ã
ÍÒÂØ 15 »‚ ¢Öé¹ä»
·ÕèÊÙººØËÃÕè »‚ 2554

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÐªÒ¡Ã
ÍÒÂØ 15 »‚ ¢Öé¹ä»

·Õè´×èÁà¤Ã×èÍ§´×èÁ
áÍÅ¡ÍÎÍÅ� »‚ 2554

พฤติกรรมสุขภาพ

สิ่งแวดลอม ครอบครัว ชุมชน สังคม

ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¤ÅÍ´
¢Í§ËÞÔ§ÍÒÂØ 15-19 »‚
»‚ 2556 (µ‹ÍËÞÔ§ÍÒÂØ

15-19 »‚ ¾Ñ¹¤¹)

บริการสุขภาพ

3

2.44

¡ÃØ§à·¾Ï

ÍÑµÃÒµÒÂâÃ¤ÁÐàÃç§
»‚ 2556

(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)

55

116.59

¡ÃØ§à·¾Ï

ÍÑµÃÒµÒÂÍØºÑµÔàËµØ¨ÃÒ¨Ã
»‚ 2556

(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)

1

6.02

¡ÃØ§à·¾Ï

65

71.43

¡ÃØ§à·¾Ï

61

73.34

¡ÃØ§à·¾Ï

3

1.67

¡ÃØ§à·¾Ï

2

15.43

¡ÃØ§à·¾Ï

13

23.5

¡ÃØ§à·¾Ï

23

43.99

¡ÃØ§à·¾Ï

¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×èÍ¹¡ÃÐ¨¡
¨Ò¡¡ÒÃà¼ÒäËÁŒàª×éÍà¾ÅÔ§

»‚ 2556 (µÑ¹µ‹Í¤¹)

71

4.71

¡ÃØ§à·¾Ï

¤Ðá¹¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾
áÅÐºÃÔ¡ÒÃ »‚ 2555

(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

75

43.51

¡ÃØ§à·¾Ï

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂã¹ UC
¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨µÒÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹

·Õè¢ŒÒÁ¨Ñ§ËÇÑ´ »‚ 2556
30

11.00

¡ÃØ§à·¾Ï

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹
·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃµÃÇ¨ HbA1c
ã¹ÃÍº 12 à´×Í¹ »‚ 2555

67

65.66

¡ÃØ§à·¾Ï

ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹
·Õè¤Çº¤ØÁâÃ¤ä´Œ

(FPG 70-130 me/dl)
»‚ 2555

15

44.70

¡ÃØ§à·¾Ï

¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ
áÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹
·Ò§¤ÃÍº¤ÃÑÇ »‚ 2555
(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

¤Ðá¹¹»˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹
·Ò§ÊÑ§¤Á »‚ 2555

(ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤Ðá¹¹àµçÁ)

47

77.50

¡ÃØ§à·¾Ï

71

60.95

¡ÃØ§à·¾Ï

ÍÑµÃÒµÒÂ¨Ò¡
¡ÒÃ¶Ù¡·ÓÃŒÒÂ »‚ 2556

(µ‹ÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã)

74

58.50

¡ÃØ§à·¾Ï

4

1.73

¡ÃØ§à·¾Ï

สุขภาพกาย
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สุขภาพกาย
กรุงเทพฯ	มีอัตราตายอายุ	15-59	ปี	ที่ต�่าติดอันดับที่	3	ของประเทศ	มี

อัตราตายจากโรคมะเร็ง	ที่สูงในอันดับที่	55	ของประเทศ	และอัตราตายจาก
อุบัติเหตุจราจร	ที่ต�่าที่สุดของประเทศ	

สุขภาพจิต
กรุงเทพฯ	 มีคะแนนสุขภาพจิต	 ท่ีต�่าติดอันดับท่ี	 65	 ของประเทศ	

กรุงเทพฯ	มีคะแนนความพึงพอใจในชีวิต	ที่ต�่าติดอันดับที่	61	ของประเทศ	
ส�าหรับอัตราฆ่าตัวตายในกรุงเทพฯ	มีค่าต�่าติดอันดับที่	3	ของประทศ

พฤติกรรมสุขภาพ
กรุงเทพฯ	มีอัตราการสูบบุหรี่	ที่ต�่าติดอันดับ	2	ของประเทศ	และมีอัตรา

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ที่ต�่าติดอันดับ	 13	 ของประเทศ	 และส�าหรับการ
คลอดในวัยรุ่นอายุ	15-19	ปี	กรุงเทพฯ	มีค่าต�่าติดอันดับ	23	ของประเทศ

สิ่งแวดล้อม
อัตราการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการเผาไหม้เช้ือเพลงิ	ต่อประชากร	

ในกรุงเทพฯ	มีค่าสูงติดอันดับ	71	ของประเทศ	โดยเขต	13	เป็นเขตที่มีการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก	สูงเป็นอันดับที่	2	รองจากเขต	11

คำรอบคำรัว ชุมชนำ สังคำม
กรุงเทพฯ	มีคะแนนปัจจัยด้านครอบครัว	ที่ต�่าติดอันดับที่	 47	ของประเทศ	

มีคะแนนปัจจัยด้านสงัคม	ท่ีต�า่ติดอันดบัท่ี	71	ของประเทศ	และมีคะแนนด้านความ
ปลอดภัยและความมั่นคง	ที่ต�่าติดอันดับที่	74	ของประเทศ	ในขณะที่การตายจาก
การถูกท�าร้าย	กรุงเทพฯ	มีอัตราตายที่ต�่าติดอันดับที่	4	ของประเทศ

บริการสุขภาพ
กรุงเทพฯ	 มีคะแนนด้านการดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม	 ท่ีต�่าติด

อันดับที่	 75	 ของประเทศ	 ส�าหรับการข้ามจังหวัดของผู้ป่วยใน	 โรคกล้ามเนื้อ
หัวใจตายเฉียบพลัน	กรุงเทพฯ	มีสัดส่วนที่ต�่าติดอันดับที่	30	ของประเทศ	ในขณะที่สัดส่วนผู้
ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจ	HbA1c	กรุงเทพฯ	มีค่าต�่าติดอันดับที่	67	ของประเทศ	และ
ส�าหรับสัดส่วนผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมโรคได้	กรุงเทพฯ	มีค่าสูงติดอันดับที่	15	ของประเทศ	

จากตารางข้างต้น	สามารถสรปุประเดน็ปัญหาสขุภาพของเขต	13	ตาม

หมวดของตัวชี้วัด	ได้ดังนี้



อุดมการณ์ พันำธกิจ และทิศทางของ สช.

อุดมการณ์
“สานำพลัง สร้างสุขภาวะ”

พันำธกิจ
“แขนำขวาขับเคำลื่อนำนำโยบาย แขนำซ้ายเคำลื่อนำไหวสังคำม”

ทิศทาง
“สร้างนำ� ซ่อม”


