
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการสุขภาพอ าเภอยะรัง ในกระบวนการธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง 
ฉบับที ่๑    พ.ศ. ๒๕๕๕  ตามค าส่ังอ าเภอยะรัง ที.่........./๒๕๕๕ 

 
๑. นายวชิระ      อลัภาชน์            นายอ าเภอยะรัง                     ประธานกรรมการ 
๒. นายซุกิฟลี      เฮงปียา นายก อบต.ยะรัง               รองประธานกรรมการ 
๓. นายอบัดุลฮารีส      อดุลยศาสตร์ นายก อบต.ระแวง้                รองประธานกรรมการ 
๔. นายอาซือมนั         เจ๊ะสมอเจะ๊         ประธาน อสม.กระโด            กรรการ 
๕. นางเจ๊ะรอเมาะ      มูซอ                 ประธาน อสม.ปิตุมุดี กรรมการ 
๖. นายอบัดุลเลาะ       มะสาแม ประธาน อสม.เมาะมาว ี        กรรมการ 
๗. นายสุพล      พรหมบุรี  ก านนั ต.คลองใหม่               กรรมการ 
๘. นายอุสมาน      ดามิ  เยาวชน ต.ประจนั                กรรมการ 
๙. นายหายอ      บือแน                 สมาชิก อบต.เขาตูม กรรมการ 
๑๐. นายอาหามะ        ยามา                รองนายก อบต. สะดาวา กรรมการ 
๑๑. นางปาซียะห์          เจ๊ะมะ               ประธาน อสม.วดั                กรรมการ 
๑๒. นายสาการียา         สือนิ                 ประธาน อสม.ยะรัง กรรมการ 
๑๓. นายอบัดุลเลาะ      ยานยา  อิหม่ามมสัยดิ ต.สะนอ กรรมการ 
๑๔. นายสาลี         บือแน  อิหม่าม ต.กอล า  กรรมการ 
๑๕. นายอาหามะสะกือรี  มะนาฮา  ประธาน อสม.ระแวง้ กรรมการ 
๑๖. นายมาเละ         ดอกา   อิหม่ามมสัยดิ ต.ยะรัง กรรมการ                                                                                                              
๑๗. นายอาหะมดั          กีไร                  ผูใ้หญ่บา้น ต .เขาตูม กรรมการ 
๑๘. นายหะมะ        สาหะ   อดีตก านนั ต.ปิตุมุดี กรรมการ 
๑๙.  ดร.บอรอเฮง          ดีเยาะ                  สาธารณสุขอ าเภอยะรัง กรรมการท่ีปรึกษา 
๒๐. แพทยห์ญิงนินี       สุไลมาน              ผอ.โรงพยาบาลยะรัง         กรรมการท่ีปรึกษา 
๒๑. นายศรายทุธ           เจียรมาศ             ปลดัอ าเภอยะรัง                 กรรมการท่ีปรึกษา 

๒๒. นายแวอิลยสั           อีบุ๊                    ผอ.รพ.สต.คลองใหม่ เลขานุการ/กรรมการ 
๒๓.นางสุดนิสา          เจ๊ะอุบง    พยาบาลวิชาชีพช านาญการ    ผูช่้วยเลขา 

 

 

   
   
  ตามเจตจ านงของธรรมนูญวา่ดว้ยระบบสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 
๒๕๕๒ ไดก้ าหนดหลกัการมีส่วนร่วม การเปิดช่องทางรับฟังความคิดเห็นจาก
ทุกภาคส่วน ใชข้อ้มูลวิชาการและจดัการความรู้เป็นฐานส าคญั เพื่อใหบ้รรลุ
เป้าหมายแห่งสุขภาพท่ีครอบคลุมทุกมิติตามหลกัการแห่งสุขภาวะ (WELL 
BEING) โดยประชาชนทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมอยา่งเขม้แขง็ การจดัท าธรรมนูญ
สุขภาพอ าเภอยะรังกอ็ยูภ่ายใตห้ลกัการด าเนินการดงักล่าว โดยมีความมุ่งหมายท่ี
จะใหป้ระชาชนในอ าเภอยะรังมีสุขภาพท่ีดี เป็นอ าเภอแห่งสุขภาวะ (WELL 
BEING AMPHUR)  รวมถึงใหห้น่วยงานของรัฐ หน่วยงานองคก์รปกครองส่วน 
 

ธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง.  ฉบับที ่๑   พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 
  

  ธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง ฉบบัท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๕๕ ไดม้าจาก
ความร่วมมือของทุกภาคส่วนของสงัคม โดยมีทั้ง ๑) ภาคราชการและการเมืองท่ี
สนบัสนุนเชิงนโยบาย ๒) ภาควิชาการไดน้ าเอาองคค์วามรู้เขา้มาช่วยเสริมเติมให้
เตม็ และท่ีส าคญั๓) ภาคประชาชนท่ีร่วมแรง กาย ใจจนเป็นผลส าเร็จในระดบัท่ี
น่าพอใจ ธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรังจึงเปรียบเสมือนเป็นขอ้ตกลงร่วมกนัของ
ประชาชนและทุกภาคส่วนในพื้นท่ี เพื่อสร้างสุขภาวะในมิติกาย ใจ จิตวิญญาณ
และสงัคม จึงขอขอบคุณทุกฝ่าย ทุกภาคส่วนท่ีกล่าวมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
                                                               ส านักงานธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง 
 

๑                                                           ธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง.  ฉบับที ่๑   พ.ศ. ๒๕๕๕ ๑๖ 

กติติกรรมประกาศ 

 

 
 

ค าปรารภ 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทอ้งถ่ิน ภาคประชาสงัคมในอ าเภอยะรัง ใชธ้รรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรังเป็น
กรอบและแนวทางในการก าหนดนโยบาย ยทุธศาสตร์และการด าเนินงานดา้น
สุขภาพของอ าเภอยะรัง 
  รัฐธรรมนูญ เป็นกฎหมายสูงสุดของประเทศ ท่ีเป็นบทบญัญติั
ในทางนิตินยัส าหรับประเทศ  
  แนวทางการด าเนินชีวิตแบบอิสลาม “ดีนุลอิสลาม”  (ISLAM 
WAY OF LIFE) เป็นบทบญัญติัจากพระผูเ้ป็นเจา้ท่ีเป็นจริงแทแ้น่นอนแลว้ ไม่มี
เปล่ียนแปลงไปเป็นอยา่งอ่ืน ผูน้บัถือศาสนาอิสลามทัว่โลกไดย้ดึถือ ปฏิบติัมา
นบัเป็นเวลาเกือบสองพนัปี ในปัจจุบนักไ็ม่มีการเปล่ียนแปลงไปเป็นอยา่งอ่ืน  
  ธรรมนูญสุขภาพ เป็นความคิดเห็น ขอ้เสนอ บทสรุปและ
บทบญัญติัท่ีประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการการสร้างสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชนจนน าไปสู่สุขภาวะ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  ข้อที ่๑ ธรรมนูญน้ีเรียกวา่ “ธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง ฉบบัท่ี  
๑   พ.ศ. ๒๕๕๕”  โดยค าวา่ “ธรรมนูญสุขภาพ” มีความหมายในภาษมลายวูา่ 
“PIAGAM  KESIHATTAN” 
  ข้อที ่๒ การประกาศใชธ้รรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรังใหมี้ผล
บงัคบัใชภ้ายใน ๓๐ วนัหลงัจากคณะกรรมการธรรมนูญสุขภาพอ าเภอ 
ยะรังมีมติเห็นชอบ 
 

 
    
 

 

 

 

 ข้อที ่๕๓  ใหส้ านกัธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง ซ่ึงเป็นองคก์ร 
ชุมชน ก ากบัดูแลและขบัเคล่ือนใหเ้ป็นไปตามธรรมนูญสุขภาพ เป็นเจา้ภาพหลกั
ในการจดัตั้งองคก์รโดยมีนายอ าเภอยะรังเป็นประธาน  

 

 

 

 

 ข้อที ่๕๔ การยืน่ขอแกไ้ขตอ้งประกอบดว้ยคณะกรรมการสุขภาพระดบั
ต าบลหรือระดบัอ าเภอรวมกนัจ านวนไม่นอ้ยกวา่หน่ึงในสามของคณะกรรมการ 
 ข้อที ่๕๕ การแกไ้ขเพิ่มเติมธรรมนูญสุขภาพฉบบัน้ี ใหด้  าเนินการเสมือน
จดัท า หรือผา่นสมชัชาสุขภาพอ าเภอยะรัง การเสนอตอ้งด าเนินการโดยยดึหลกั
เหตุผล ความจ าเป็นและประโยชน์ท่ีจะบงัเกิดแก่ประชาชน การแกไ้ขเพิ่มเติม
ดงักล่าวตอ้งผา่นการปรึกษาจากคณะกรรม การธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง และ
ตอ้งแจง้วาระดงักล่าวแก่สาธารณชนทราบก่อนการจดัท าสมชัชาไม่นอ้ยกวา่  ๓๐  
วนั  มติการแกไ้ขเพิ่มเติม ตอ้งมีผูเ้ห็นชอบเกินกึงหน่ึงของผูเ้ขา้ร่วมสมชัชา
สุขภาพอ าเภอยะรัง 

 

 

 

 

                                                     ธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง.  ฉบับที ่๑   พ.ศ. ๒๕๕๕ ๒ ธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง.  ฉบับที ่๑   พ.ศ. ๒๕๕๕ ๑๕ 

หมวดที ่๑๑  บทเฉพาะกาล 
 
 

หมวดที ่๑๐  ส านักธรรมนูญ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ข้อที ่๔๖ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินทุกแห่งสนบัสนุนและส่งเสริม
ความรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ร่วมมือสนบัสนุนการท าเกษตรอินทรีย์
ปลอดสาพิษ 
 ข้อที ่๔๗ สถานบริการสาธารณสุขทุกระดบัในอ าเภอยะรังสนบัสนุนภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน แพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลือกอยา่งต่อเน่ือง 
 ข้อที ่๔๘ สนบัสนุนกิจกรรมศาสนบ าบดัสู่การบ าบดัผูป่้วยทางจิต ผูติ้ดยา
เสพติดและผูป่้วยในระยะสุดทา้ยฯ 
 

 
 
 
 ข้อที ่๔๙ คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขระดบัอ าเภอ (คปสอ.) 
ยะรัง สนบัสนุนทรัพยากรและบุคลากรในการส่งเสริมสุขภาพการออกก าลงักาย 
การควบคุมป้องกนัโรค การสร้างแกนน าสุขภาพใหแ้ก่ชุมชน 
 ข้อที ่๕๐ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินทุกแห่งจดัสรรงบประมาณดา้นการ
ส่งเสริมสุขภาพ การออกก าลงักาย การควบคุมป้องกนัโรค การฟ้ืนฟูสภาพ 
รวมถึงการสร้างแกนน าสุขภาพใหแ้ก่ชุมชน 
 ข้อที ่๕๑ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินทุกแห่งจดัใหมี้สถานท่ีออกก าลงั
กายท่ีเหมาะสมตามวยั 
 ข้อที ่๕๒ ทุกภาคส่วนร่วมประสานภาคีเครือข่าย องคก์ร มูลนิธิเพื่อระดม
ทรัพยากรการสนบัสนุนกิจกรรมการพฒันาสุขภาวะในพื้นท่ีอ  าเภอยะรัง 
 
 

  
 
 

 ข้อที ่๓ ในธรรมนูญน้ี 
  “สุขภาพ” หมายความวา่ ภาวะของประชาชนอ าเภอยะรังท่ี
สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสงัคม เช่ือมโยงกนัเป็นองคร์วม  
อยา่งสมดุล โดยค าวา่ “สุขภาพ” มีความหมายในภาษามลายวูา่  “KESIHATTAN” 
  “สถานบริการของรัฐ” หมายความถึง หน่วยงานราชารส่วน
ภูมิภาคในอ าเภอยะรัง ท่ีวา่การอ าเภอยะรัง องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในอ าเภอ
ยะรัง สถานบริการสาธารณสุขทุกระดบั สถานศึกษาทุกระดบั รวมทั้งสถาบนัและ
หน่วยงานราชการท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
  “หน่วยงานนอกพื้นท่ี” หมายความถึง หน่วยงานราชการอ่ืนท่ีตั้ง
อยูน่อกพื้นท่ีอ  าเภอยะรังแลเขา้ร่วมเป็นภาคีเครือข่ายหรือด าเนินกิจกรรมในอ าเภอ
ยะรัง 
  “องคก์ร กลุ่มชุมชน” หมายความถึง องคก์ร หรือกลุ่มของ
ประชาชนท่ีรวมตวักนัโดยมีการจดัตั้งจากหน่วยงานรัฐ หรือตามพระราชบญัญติัท่ี
เก่ียวขอ้ง หรือก่อตั้งกนัเองภายในพื้นท่ี และเป็นท่ียอมรับของประชาชนทัว่ไป 
โดยมีกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและสาธารณะ 
  “สถานบริการของรัฐ” หมายความถึง หน่วยงานราชการส่วน
ภูมิภาคในอ าเภอยะรัง ท่ีวา่การอ าเภอยะรัง องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในอ าเภอ
ยะรัง สถานบริการสาธารณสุขทุกระดบั สถานศึกษาทุกระดบั รวมทั้งสถาบนัและ 

 

 

                                                ธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง.  ฉบับที ่๑   พ.ศ. ๒๕๕๕ ๑๔ ธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง.  ฉบับที ่๑   พ.ศ. ๒๕๕๕ ๓ 

หมวดที ่๙ การระดมทรัพยากรและสนับสนุน
งบประมาณการด าเนินงานด้านสุขภาพ 

 

นิยามศัพท์ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยงานราชการท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
  “หน่วยงานนอกพื้นท่ี” หมายความถึง หน่วยงานราชการอ่ืนท่ีตั้ง
อยูน่อกพื้นท่ีอ  าเภอยะรังแลเขา้ร่วมเป็นภาคีเครือข่ายหรือด าเนินกิจกรรมในอ าเภอ
ยะรัง 
  “องคก์ร กลุ่มชุมชน” หมายความถึง องคก์ร หรือกลุ่มของ
ประชาชนท่ีรวมตวักนัโดยมีการจดัตั้งจากหน่วยงานรัฐ หรือตามพระราชบญัญติัท่ี 
เก่ียวขอ้ง หรือก่อตั้งกนัเองภายในพื้นท่ี และเป็นท่ียอมรับของประชาชนทัว่ไป 
โดยมีกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและสาธารณะ 
  “โตะอิหม่าม” หมายความถึง บุคคลท่ีเป็นผูน้ าทางดา้นศาสนา
อิสลามประจ ามสัยดิ 
  “ผูน้ าศาสนาอิสลาม” หมายความถึง  ผูท่ี้มีความรู้ ความเช่ียวชาญ
ดา้นศาสนาอิสลาม 
  “บุคลากรในองคก์รศาสนาอิสลาม” หมายความถึง โตะอิหม่าม 
โตะคอเตบ็ โตะบิหลัน่ และกรรมการมสัยดิ ครูผูส้อนศาสนาอิสลาม 
  “มสัยดิ” หมายความถึง สถานท่ีประกอบศาสนกิจ เผยแพร่ความรู้
และกิจการดา้นศาสนาอิสลามในเขตรับผิดชอบ 
  “โรงเรียนตาดีกา” มีช่ือเตม็วา่ TAMAN DIDIKKAN KANAK -
KANAK  หมายความถึง ศูนยอ์บรมจริยธรรมเดก็ประจ ามสัยิด 
  “คุณธรรม” หมายความวา่ คุณความดีท่ีวิญญูชนพงึมีส านึกใน
จิตใจตน ในเร่ืองความจริง ความดี และใชเ้ป็นหลกัในการด าเนินชีวิต โดยค าวา่  
   
 

ชุมชนต่อหน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง และชุมชนตอ้งใหค้วามร่วมมือทุกขั้นตอน
 ข้อที ่๓๙ คณะกรรมการคุม้ครองสิทธิผูบ้ริโภคฯ มีการศึกษาและแจง้
เตือนผลิตภณัฑสิ์นคา้อาหารท่ีไม่ฮาลาลใหก้บัประชาชนอ าเภอยะรัง 
 ข้อที ่๔๐ มีศูนยร้์องเรียนดา้นคุม้ครองผูบ้ริโภคขอคณะกรรมการคุม้ครอง
สิทธิผูบ้ริโภค 
 ข้อที ่๔๑ คณะกรรมการคุม้ครองสิทธิผูบ้ริโภคมีการแจง้เตือนใหค้วามรู้
ดา้นการปฏิบติัตวัในการประกอบอาชีพท่ีเสียงต่อสุขภาพ 
 

 
 
 ข้อที ่๔๒ สถานบริการสาธารณสุขทุกแห่งในอ าเภอยะรังตอ้งเผยแพร่
ขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพแก่ประชาชนโดยรวดเร็ว เป็นปัจจุบนั อยา่งต่อเน่ือง ทุก
ช่องทางส่ือสารตามศกัยภาพของสถานบริการสาธารณสุข 
 ข้อที ่๔๓ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน รัฐและทุกภาคส่วนตอ้งมีการ
ลงทุนและมีบทบาทในการสร้าง จดัการ ส่ือสารและเผยแพร่ความรู้ดา้นสุขภาพ 
 ข้อที ่๔๔ จดัใหมี้วิทยชุุมชนเพื่อสุขภาพในปี 2558 พร้อมพฒันาทกัษะ
เยาวชนในพื้นท่ีสู่ผูด้  าเนินรายการระดบัมืออาชีพ 
 
 
 
 ข้อที ่๔๕ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินทุกแห่งในอ าเภอยะรังจดัสรร
งบประมาณสนบัสนุนภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน แพทยแ์ผนไทย และแพทยท์างเลือก 
  
  

หมวดที ่๘ เศรษฐกจิพอเพยีง พฒันาภูมปัิญญาทองถิ่น  
แพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก 

 

หมวดที ่๗ การเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ความรู้และบริการข้อมูลสาธารณสุข 

                                                ธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง.  ฉบับที ่๑   พ.ศ. ๒๕๕๕ ๔ ธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง.  ฉบับที ่๑   พ.ศ. ๒๕๕๕ ๑๓ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
ข้อที ่๓๒ สนบัสนุนใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินเป็นแหล่งทุนในการผลิต
บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข โดยคดัเลือกจากประชาชนในพื้นท่ี 
 ข้อที ่๓๓ สนบัสนุนใหมี้การพฒันาองคค์วามรู้แก่อาสาสมคัรสาธารณ  
สุขอยา่งต่อเน่ือง 
 ข้อที ่๓๔ สนบัสนุนใหภ้าคประชาชนร่วมเป็นภาคีเครือข่ายในการสร้าง
สุขภาพ การควบคุมโรคและการออกก าลงักาย 
 ข้อที ่๓๕ สนบัสนุนใหมี้การพฒันาองคค์วามรู้ เพิ่มทกัษะการบริการดา้น
สุขภาพแก่เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในหน่วยบริการอยา่งต่อเน่ือง 
 ข้อที ่๓๖ สนบัสนุนให ้อิหม่าม ผูน้ าศาสนาอิสลามและบุคลากรในองคก์ร
ศาสนาอิสลามร่วมเป็นภาคีเครือข่ายในการสร้างสุขภาพ การควบคุมโรค การ
ป้องกนัพฤติกรรมเสพยาเสพติดและพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่พึงประสงค ์
 

 
  
 ข้อที ่๓๗ จดัใหมี้คณะกรรมการคุม้ครองสิทธิผูบ้ริโภคระดบัต าบลและ
อ าเภอ ภายในปี 2555 โดยคณะกรรมการฯตอ้งประกอบดว้ยภาคประชาชนใน
สดัส่วนไม่นอ้ยกวา่ ร้อยละ 50 
 ข้อที ่๓๘ คณะกรรมการคุม้ครองสิทธิผูบ้ริโภคฯ มีการสุ่มตรวจผลิต 
ภณัฑสิ์นคา้อาหารและการบริการ และรายงานผลเสียท่ีกระทบแก่ผูบ้ริโภคและ 
  

“คุณธรรม” มีความหมายในภาษามลายวูา่  kEJUJORAN 
  “จริยธรรม” หมายความวา่ แนวทางความประพฤติท่ียดึหลกั
คุณธรรม โดยค าวา่ “จริยธรรม” มีความหมายในภาษามลายวูา่  BUDI  PEKERTI  
  “วฒันธรรม” หมายความถึง วิถีแห่งความดีงามท่ีประพฤติปฏิบติั
สืบต่อกนัมา บนพื้นฐานแห่งการรับรู้ร่วมกนัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั โดย
สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและธรรมชาติในอ าเภอยะรัง โดยค าวา่ “วฒันธรรม” 
มีความหมายในภาษามลายวูา่ KEBUDAYAAN   
  “ประเพณี” หมายความถึง กิจกรรมทางวฒันธรรมท่ีด าเนินอยู่
อยา่งสม ่าเสมอ โดยค าวา่ “ประเพณี” มีความหมายในภาษามลายวูา่  ADAT 
  “จิตส านึกสาธารณะ” หมายความถึง จิตใจท่ีค านึงถึงประโยชน์
ของผูอ่ื้นและใหค้วามส าคญัต่อผลปะโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 
  “การมีส่วนร่วม” หมายความถึง การท่ีทุกคนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการร่วมคิด ร่วมท า ร่วมกิจกรรม ร่วมรับผิดชอบ กิจกรรมต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในพื้นท่ี โดยค าวา่ “การมีส่วนร่วม” มีความหมายในภาษามลายวูา่  
BERKERJA   SAMA 
  “การสร้างเสริมสุขภาพ” หมายความวา่ การกระท าท่ีมุ่งส่งเสริม
สนบัสนุนใหปั้จเจกบุคคล มีสุขภาวะทางกาย จิตใจ ปัญญาและสงัคม สนบัสนุน
พฤติกรรมของบุคคล การจดัสภาพแวดลอ้ม ส่ิงแวดลอ้มใหเ้หมาะสม ปลอดภยั 
เพื่อส่งเสริมสุขภาพ คุณภาพชีวิตท่ีดีของบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสงัคม 
  “การป้องกนัโรค” หมายความวา่ การกระท าใด ๆ หรืองดเวน้การ 

                                                ธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง.  ฉบับที ่๑   พ.ศ. ๒๕๕๕ ๑๒ ธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง.  ฉบับที ่๑   พ.ศ. ๒๕๕๕ ๕ 

หมวดที ่๖ การคุ้มครองสิทธิของผู้บริโภค 

หมวดที ่๕  การสร้างและพฒันาบุคลากรด้านสาธารณสุข 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระท าใดอนัมีความมุ่งหมายใหบุ้คคลไม่เจบ็ป่วย ไม่กลบัป่วยซ ้า หรือไม่มีการ
แพร่ระบาดของโรค แบ่งเป็น ๓ ระยะคือ การป้องกนัก่อนการเกิดโรค กระบวน 
การระงบัยบัย ั้งระหวา่งการเกิดโรค การฟ้ืนฟูสภาพหลงัเจบ็ป่วยมิใหป่้วยซ ้า 
  “การควบคุมโรค” หมายความวา่ การกระท าใด ๆ ท่ีมีความมุ่ง
หมายจ ากดัการเกิดโรคมิใหมี้การแพร่ระบาด รวมทั้งมีการเตรียมความพร้อม 

ในการควบคุมโรคเม่ือมีการระบาดของโรค ทั้งโรคติดต่อ อนัตรายจากสารเคมี
ต่าง ๆ สารปนเป้ือนในอาหาร 
  “การควบคุมและป้องกนัปัจจยัคุกคามสุขภาพ” หมายความวา่ กา
รัดการกบัปัจจยัดา้นต่าง ๆ ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งมลภาวะทางเสียง 
กล่ิน สภาพแวดลอ้ม ความสงบสุขของการด าเนินชีวิตประจ าวนั การจดัการดา้น
อาชีวอนามยั ความปลอดภยัการประกอบอาชีพ รวมทั้งสร้างปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการมี
สุขภาพดี 
  “พาหะน าโรค” หมายถึง ตวัการท่ีน าโรคมาสู่คน 
  “ภยัพบิติัทางธรรมชาติ” หมายถึง ภยัอนัเกิดจากเหตุทางธรรมชาติ
ทั้งปวง รวมถึงเหตุจากภยัธรรมชาติอนัส่งผลใหเ้กิดการระบาดของโรค 
  “การบริการสาธารณสุข” หมายถึง การบริการทีเก่ียวกบัสุขภาพ
ในทุกกลุ่มวยัรวมถึงผูด้อ้ยโอกาส ทั้งการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค การ
ควบคุมโรค  การจดัการกบัปัจจยัคุกคามสุขภาพ การฟ้ืนฟูสภาพความเจบ็ป่วย 
การใหบ้ริการตรวจวินิจฉยั 
  “ผูด้อ้ยโอกาส” หมายถึง ประชาชนในอ าเภอยะรังท่ีขาดโอกาส
ทั้งดา้นสงัคม  การศึกษา อาชีพ สภาพความพิการและสุขภาพ 
   
 

ผลกระทบท่ีเกิดจากสถานประกอบการ 
 ข้อที ่๒๓ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผูป้ระกอบการท่ีใชถ้นนและ
ประชาชนจดัการเสน้ทางคมนาคมใหมี้มาตรฐานสู่สุขภาวะ 
 ข้อที ่๒๔ ทุกภาคส่วนร่วมดูแลผูไ้ดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่
สงบฯ 
 ข้อที ่๒๕ ผูป้กครองร่วมมือในการรับวคัซีนป้องกนัโรคของบุตรครบตาม
เกณฑทุ์กชนิด 
 

 
  
 ข้อที ่๒๖ สถานบริการสาธารณสุขตอ้งจดับริการใหมี้การผา่นเกณฑ์
มาตรฐาน ใหบ้ริการอยา่งเท่าเทียมกนั 
 ข้อที ่๒๗ จดัใหมี้แพทยห์รือบุคลากรสาธารณสุขประจ าครอบครัว (เวช
ปฏิบติัครอบครัว) 
 ข้อที ่๒๘ สนบัสนุนระบบบริการสาธารณสุขเชิงรุกและการบริการท่ีมี
หวัใจของความเป็นมนุษยอ์ยา่งเป็นรูปธรรม 
 ข้อที ่๒๙ ส่งเสริม สนบัสนุนใหมี้มสัยดิผา่นเกณฑม์สัยดิส่งเสริมสุขภาพ 
สู่การสร้างสุขภาพ 

 ข้อที ่๓๐ มีระบบการคืนขอ้มูลดา้นสุขภาพใหก้บัชุมชนท่ีเหมาะสม และ
ชุมชนน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดจ้ริง 
 ข้อที ่๓๑ เจา้ของบา้นมีการจดับา้นเรือนตามหลกัสุขาภิบาลและอนามยั
ส่ิงแวดลอ้ม 
 

                                                ธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง.  ฉบับที ่๑   พ.ศ. ๒๕๕๕ ๖ ธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง.  ฉบับที ่๑   พ.ศ. ๒๕๕๕ ๑๑ 

หมวดที ่ ๔ การติดตามประเมนิผลและควบคุมคุณภาพด้านสุขภาพ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ข้อที ่๑๓ ประชาชนและทุกภาคส่วนร่วมสร้างความปลอดภยัในชีวิตและ
ทรัพยสิ์น ของครอบครัวและชุมชน 
 ข้อที ่๑๔ สนบัสนุน ส่งเสริมโอกาสแก่เดก็ก าพร้า ผูย้ากจนหญิงหมา้ยและ
ผูด้อ้ยโอกาสในอ าเภอยะรัง 
 
 
  

 ข้อที ่๑๕ การควบคุมป้องกนัส่ิงเสพติดและการบ าบดัผูเ้สพยาเสพติดทุก
ประเภทในเยาวชนและประชาชน 
 ข้อที ่๑๖ การควบคุมป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีไม่พึงประสงคใ์น
เดก็ เยาวชนและประชาชน 
 ข้อที ่๑๗ การเตรียมพร้อมรับภยัพิบติัทางธรรมชาติในพื้นท่ีอ  าเภอยะรัง 
 ข้อที ่๑๘ การจดัการขยะ ส่ิงปฏิกลูอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมตามกฎหมาย
และเกณฑท่ี์ก าหนดร่วมกนั 
 ข้อที ่๑๙ การควบคุมพาหะน าโรคในชุมชน สนบัสนุนใหทุ้กครัวเรือนมี
ส่วนร่วมในการควบคุมพาหะน าโรค 
 ข้อที ่๒๐ ส่งเสริมสนบัสนุนการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมตามวยั และจดั
สภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อสุขภาพ 
 ข้อที ่๒๑ ส่งเสริมสนบัสนุนพฤติกรรมการบริโภคลดหวาน มนั เคม็ให้
เป็นรูปธรรม 
 ข้อที ่๒๒ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผูป้ระกอบการร่วมจดัการ 

  “ภาคีเครือข่าย” หมายถึง หน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน องคก์ร
ชุมชน ท่ีมีเจตจ านงร่วมด าเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ สุขภาวะของประชาชน
อ าเภอยะรัง 
  “จิตอาสา”   หมายถึง ผูท่ี้มีจิตใจอนัเสียสละพร้อมช่วยเหลือผูอ่ื้น
โดยไม่หวงัรางวลัหรือส่ิงตอบแทนอ่ืนใด 
  “ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน”  หมายถึง  ความรู้ ความสามารถ  ในดา้น
ต่างๆ ท่ีสัง่สมกนัมาทั้งท่ีมีบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรและไม่เป็นลายลกัษณ์
อกัษรโดยสืบทอดต่อๆกนัมาในชุมชน 
  “เกษตรอินทรียป์ลอดสารพษิ”    หมายถึง  การท าการเกษตรโดย
มีความเขา้ใจในการใชส้ารเคมีต่างๆ ทางการเกษตรและมีจิตส านึกท่ีค านึงถึงความ
ปลอดภยัในการบริโภค 
  “การจดัการความรู้” หมายความถึง   กระและบวนการใดๆท่ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์คงอยูแ่ละพร้อมท่ีจะถ่ายทอดแก่ผูอ่ื้นท่ี
ตอ้งการ 
  “การเขา้ถึงขอ้มูล” หมายถึง  ช่องทางการส่ือสารท่ีประชาชน
สามารถเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ขอ้มูลท่ีตอ้งการไดต้ามความประสงค ์
  “น าเขา้ขอ้มูล” หมายถึง  กระบวนการจดัเกบ็ขอ้มูลเพื่อ
ประกอบการตดัสินใจในคร้ังต่อไป 
  “การคืนขอ้มูล” หมายถึง  หมายถึง  การส่งมอบขอ้มูลท่ีผา่นการ
วิเคราะห์ สงัเคราะห์ การแปลผล  ใหแ้ก่ผูมี้ส่วนไดเ้สีย 
  “สมชัชาสุขภาพ” หมายถึง  การจดัใหมี้เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้   
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หมวดที ่๓ การควบคุมป้องกนัปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพและ     
         การจัดการส่ิงแวดล้อมทีเ่หมาะสม 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปรึกษา พดูคุย เพื่อประโยชน์ดา้นสุขภาพและสุขภาวะ 
  “มาตรการทางสงัคม”    หมายถึง   ขอ้ตกลงทางสงัคมท่ีรับทราบ
เป็นวงกวา้งในชุมชน  อนัเกิดจากความตกลงของชุมชน  มีความมุ่งหมายใหมี้การ
ปฏิบติัตามขอ้ตกลงนั้น 
  “ละเมิด”    หมายถึง  การใดๆ อนัเป็นการฝ่าฝืนขอ้ตกลงของ 
ชุมชน  ท่ีกระท าลงโดยเจตนาหรือโดยประมาทเป็นเหตุใหเ้กิดความเสียหายแก่
ผูอ่ื้นหรือชุมชนส่วนรวม 
  “วิทยชุุมชนเพื่อสุขภาพ”   หมายถึง  สถานีวิทยชุุมชนท่ีจดัตั้งข้ึน
ตามความตอ้งการของประชาชนอ าเภอยะรังมีวตัถปุระสงคด์ าเนินการเพือ่สุขภาพ
สุขภาวะ  โดยไม่มีผลประโยชน์ ทางธุรกิจ 
  
 ข้อที ่๔  ธรรมนูญน้ีมีผลใชบ้งัคบักบัประชาชน หน่วยงาน องคก์รชุมชน 
ภาคเอกชน ในอ าเภอยะรัง รวมถึงบุคคล หน่วยงาน องคก์รชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีเขา้มา
ด าเนินกิจกรรมร่วมกนั ในพื้นท่ีอ  าเภอยะรัง 
 
 
 
 ข้อที ่๕ ประชาชนอ าเภอยะรัง ร่วมสร้างสุขภาพตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
เพื่อมุ่งสู่อ  าเภอแห่งสุขภาวะ (AMPHOR  BERBAHAGIA) จากความเขา้ใจ ความ
สามคัคี ดว้ยวิถีประชาธิปไตย จรรโลงเอกลกัษณ์หลกัการแห่งศาสนา มรดกทาง 
 

 

 

วฒันธรรม  รักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยอาศยัพื้นฐานทางจริยธรรม  
คุณธรรม หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ข้อที ่๖ ประชาชนและองคก์รทุกภาคส่วนส่งเสริม สนบัสนุนแนวคิด 
หลกัการ แนวทางการด าเนินชีวิตแบบอิสลาม (ดีนุลอิสลาม) สู่สุขภาวะของ
ประชาชนอ าเภอยะรัง 
  
 
 
 ข้อที ่๗ สถานบริการของรัฐมีหลกัคุณธรรม จริยธรรม มนุษยธรรม  
ธรรมาภิบาล 
 ข้อที ่๘ สถานบริการของรัฐมีการผา่นเกณฑม์าตรฐานการบริการและเอ้ือ
ต่อสุขภาพ 
 ข้อที ่๙  ระบบส่งต่อผูป่้วยมีมาตรฐาน ประชาชนเขา้ถึงบริการไดทุ้กกลุ่ม
ตามความประสงค ์
 ข้อที ่๑๐ สนบัสนุนใหชุ้มชนมีการด าเนินงานครอบครัวอบอุ่น บน
พื้นฐานของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในทุกต าบลของอ าเภอยะรัง 
 ข้อที ่๑๑ สนบัสนุน ส่งเสริมมาตรฐานของโรงเรียนตาดีกาสู่กิจกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพในเดก็นกัเรียนตาดีกา 
 ข้อที ่๑๒ กองทุนหลกัประกนัสุขภาพ อบต.ทุกแห่งในอ าเภอยะรัง ใช้
ธรรมนูญสุขภาพฉบบัน้ีเป็นแผนแม่บทและกิจกรรม/โครงการในแผนท่ี
ยทุธศาสตร์ (SRM)ในการด าเนินงาน 
  

หมวดที ่๒  การจัดระบบสุขภาพทีพ่งึประสงค์ต่อสุขภาวะ 
ของประชาชนอ าเภอยะรัง 

 

หมวดที ่๑ ปรัชญาแนวคดิของระบบสุขภาพประชาชนอ าเภอยะรัง 
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ธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง  จังหวดัปัตตานี 
YARANG HEALTH CONSTITUTIONAL LAW 
PIAGAM  KESIHATTAN  DAERAH  YARANG 

ฉบับที่    ๑     พ.ศ. ๒๕๕๕ 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการจดัท าธรรมนูญสุขภาพและคณะอนุกรรมการต่าง ๆ   
ในกระบวนการจดัท าธรรมนูญสุขภาพอ าเภอยะรัง 

๑. คณะกรรมการจดัท าและยกร่างธรรมนูญสุขภาพ 

 ๑.นายฮาโรน          มาหมดั        ผอ.รพสต.ปิตูมุดี                             ประธานกรรมการ 
 ๒. นายสุรินทร์       กาซอ           ผอ.รพสต.บา้นสะตา                      รองประธาน 

 ๓. นายสุดิน           ยานยา          ผอ.รพสต.สะนอ                              กรรมการ 
 ๔. นายสาลี             บือแน          อิหม่ามมสัยดิต าบลกอล า                กรรมการ 
 ๕. นายธรรมศกัด์ิ   มุสตาฟา       ผอ.รพสต.เมาะมาว ี                         กรรมการ 
 ๖. นายอบัดุลรอนิง  สามอ    โตะ๊อิหม่ามมสัยดิต.กระโด              กรรมการ 
 ๗. นายอาย ุ             กาซา           ประธานชมรม อสม.จ.ปัตตานี         กรรมการ 
 ๘. นายอาณติั          มานะศรี       ผอ.กองสาธารณสุขเทศบาลยะรัง    กรรมการ 
๒. คณะอนุกรรมการสนับสนุนวชิาการ 

๑.นางอามีเน๊าะ            หมีดเส็น         นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ  ประธานกรรมการ 
๒. นายการียา              ยอืแร               นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ      รองประธาน 

๓. นส.แวซ าซียะห์      ปารามลั          นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ       กรรมการ 
๔. นายแสนดี          บูรพเกียรติรักษ ์   เจา้พนกังานสาธารณสุขปฏิบติังาน     กรรมการ 
๕. นางเจะ๊มยัซนั         เตะ                   พยาบาลวชิาชีพช านาญการ                 กรรมการ 
๖. นางรอซีดะ             ยโูซ๊ะ                ปลดัอบต.สะดาวา                               กรรมการ 
๗. นายรอซาลี              สะรีเดะ           นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ     กรรมการ 

๓. คณะอนุกรรมการส่ือสารทางสังคมและจดักระบวนการรับฟังความเห็น 

 ๑.นายอบัดุลเลาะ        ดาแม          เจา้พนกังานสาธารณสุขช านาญงาน    ประธานกรรมการ 
 ๒. นายซุลกิฟลี          สาหะ          เจา้พนกังานสาธารณสุขช านาญงาน      รองประธาน 
 ๓. นายมะลี                จาเอาะ        พยาบาลวชิาชึพ                                       กรรมการ 
 ๔. นายรอมลี              เจ๊ะอุบง       เจา้พนกังานสาธารณสุขปฏิบติังาน         กรรมการ 
 ๕. นายแวอบัดุลรอแม  มะยแีต     จนท.วเิคราะห์ฯอบต.เมาะมาว ี               กรรมการ 
 ๖.  นายซาการียา          มะบากอ    เจา้พนกังานสาธารณสุขช านาญงาน        กรรการ 
 ๗. นายอบัดุลตอเละ   จะปะกียา    ผอ.กองสาธารณสุขอบต.เขาตูม              กรรมการ 
 ๘. นางสุภคัชญา   จนัทร์ประภา    ปลดัอบต.สะนอ                                       กรรมการ 
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คปสอ.ยะรัง 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ทีว่่าการอ าเภอยะรัง 

    


