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ค�ำน�ำ

ก
ารพัฒนาตัวช้ีวัดสุขภาพแห่งชาติ เป็นความพยายามในการสร้างกรอบการติดตาม 

ระบบสขุภาพในระดบัมหภาค ซึง่ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบ และปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง

ปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อสุขภาพกับสภาวะสุขภาพ ซึ่งเป็นผลลัพธ์สุดท้ายของระบบสุขภาพ  

ซึ่งในปี 2554 คณะกรรมการข้อมูลข่าวสารสุขภาพแห่งชาติ ภายใต้คณะกรรมการสุขภาพ

แห่งชาติ (คสช.) ได้ให้ความเห็นชอบชุดตัวช้ีวัดสุขภาพแห่งชาติ ซึ่งถูกพัฒนาข้ึนด้วย

กระบวนการมีส่วนร่วมและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน ระหว่างนักวิชาการ หน่วยงานภาครัฐ  

ภาคประชาสังคม และองค์กรภาคีที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยชุดตัวชี้วัด ๑๒ หมวด และได้มี

การนำ�เสนอสถานการณต์ามตัวช้ีวัดสขุภาพแห่งชาติครัง้แรกในรายงานสขุภาพคนไทย 2554 

หลังจากนั้น ได้มีการจัดทำ�เอกสารเผยแพร่รายงานสถานการณ์ตามตัวชี้วัดสุขภาพแห่งชาติ 

2555 เผยแพร่ในสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2555 และนำ�เสนอข้อมูลในการประชุม 

เชิงปฏิบัติการ “การค้นหาประเด็นสุขภาพท่ีสำ�คัญสำ�หรับการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ
เพื่อสุขภาพของ คสช.” เมื่อเดือนมกราคม 2555

ปลายปีเดียวกัน ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) ได้จัดเวทีปรกึษาหารอื 

เพื่อทบทวนการน�ำเสนอข้อมูล และสนับสนุนการพัฒนาตัวชี้วัดอย่างต่อเนื่อง ในปี 2556 นี้ 

นายแพทย์พินิจ ฟ้าอ�ำนวยผล ผู้จัดท�ำรายงานฯ ได้พยายามรวบรวมและน�ำเสนอข้อมูล 

ตามตัวช้ีวัดสุขภาพ รายจังหวัดเป็นครั้งแรก ภายใต้กรอบของชุดตัวช้ีวัดสุขภาพแห่งชาติ  

โดยแบ่งเป็น 6 หมวด ได้แก่ สุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรมสุขภาพ สิ่งแวดล้อม 

ครอบครวั ชุมชนและสงัคม และระบบบรกิารสุขภาพ ท้ังน้ี สช. หวังเป็นอย่างย่ิงว่า รายงาน

ตวัชีว้ดัสขุภาพแห่งชาติ 2556 ฉบบันี ้จะเป็นประโยชน์ในการก�ำหนดนโยบายสาธารณะเพื่อ

สุขภาพแบบมีส่วนร่วมโดยเฉพาะในระดับจังหวัด สช.และผู้จัดท�ำรายงานฯพร้อมรับฟัง 

ข้อแนะน�ำและความเห็นของผู้อ่านและใช้ประโยชน์ข้อมูลจากรายงานฯ เพื่อพัฒนาข้อมูล 

ตัวชี้วัดสุขภาพให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ใช้ให้มากขึ้นในฉบับต่อไปด้วย

ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ
มีนาคม 2557
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หมายเหตุ:

1 กรุงเทพมหานคร

2 สมุทรปราการ

3 สมุทรสาคร

4 สมุทรสงคราม

5 นครปฐม

6 นนทบุรี

7 ปทุมธานี

8 พระนครศรีอยุธยา

9 สุพรรณบุรี

10 อางทอง

11 สิงหบุรี
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ตัวชี้วัดสุขภาพรายจังหวัด

ภ
ายใต้กรอบตัวชี้วัดสุขภาพแห่งชาติ ที่ประกอบด้วย 6 หมวดหลัก ได้แก่ สุขภาพกาย 

สุขภาพจิต พฤติกรรมสุขภาพ สิ่งแวดล้อม ปัจจัยทางสังคม และระบบบริการสุขภาพ 

ตัวชี้วัดสุขภาพรายจังหวัด ได้รับการปรับเพื่อให้สอดคล้องกับแหล่งข้อมูลที่มีอยู่ เพื่อสะท้อน

สถานการณ์สุขภาพรายจังหวัด ทั้ง 6 หมวด ดังนี้

ตัวชี้วัดสุขภาพรายจังหวัด และแหล่งข้อมูล แบ่งตามหมวดตัวชี้วัดหลัก

หมวด 
ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดสุขภาพ 
รายจังหวัด

แหล่งข้อมูล ปี

สขุภาพกาย

1.	อัตราตายอายุ 15-59 ปี ทะเบียนการตาย  
ส�ำนักบริหารการทะเบียน

2555

2.	อัตราตายโรคมะเร็ง ทะเบียนการตาย  
ส�ำนักบริหารการทะเบียน

2555

3.	อัตราตายจากอุบัติเหตุจราจร ทะเบียนการตาย  
ส�ำนักบริหารการทะเบียน

2555

4.	สัดส่วนประชากรอายุ 15-74 ปี 
ที่ประเมินตนเองว่ามีสุขภาพดีถึง
ดีเยี่ยม

การส�ำรวจพฤติกรรมเสี่ยง 
โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ  

ส�ำนักโรคไม่ติดต่อ

2553

สุขภาพจิต

5.	คะแนนสุขภาพจิต การส�ำรวจสุขภาพจิตคนไทย  
ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

2555

6.	คะแนนความพึงพอใจในชีวิต การส�ำรวจสุขภาพจิตคนไทย  
ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

2555

7.	อัตราการฆ่าตัวตายส�ำเร็จ ทะเบียนการตาย  
ส�ำนักบริหารการทะเบียน

2555

พฤติกรรม

8.	อัตราการสูบบุหรี่ การส�ำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่
และการดื่มสุราของประชากร 

ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

2554

9.	อัตราการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 2554

10.	อัตราการคลอดของหญิงอายุ 
15-19 ปี

ทะเบียนการเกิด  
ส�ำนักบริหารการทะเบียน

2555
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หมวด 
ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดสุขภาพ 
รายจังหวัด

แหล่งข้อมูล ปี

สิ่งแวดล้อม
11.	อัตราการปล่อย CO2 จาก

ไฟฟ้าและน�้ำมัน ต่อประชากร
รายงานการใช้พลังงานไฟฟ้า
และน�้ำมันเชื้อเพลิง ค�ำนวณ 
โดยมูลนิธินโยบายสุขภาวะ

2553

ครอบครัว 
ชุมชน  
สังคม

12.	รายได้เฉลีย่ต่อครวัเรอืนต่อเดือน การส�ำรวจภาวะเศรษฐกิจ 
และสังคมของครัวเรือน  
ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

2554

13.	คะแนนปัจจัยสนับสนุนด้าน
ครอบครัว

การส�ำรวจสุขภาพจิตคนไทย  
ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

2555

14.	คะแนนปัจจัยสนับสนุนด้าน
สังคม

การส�ำรวจสุขภาพจิตคนไทย  
ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

2555

15.		คะแนนปัจจัยด้านความปลอดภยั
	 และความมั่นคงทางสังคม

การส�ำรวจสุขภาพจิตคนไทย  
ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

2555

16.	อัตราการตายจากการถูกท�ำร้าย ทะเบียนการตาย 
 ส�ำนักบริหารการทะเบียน

2555

บริการ
สุขภาพ

17.	คะแนนปัจจัยด้านการดูแล
สุขภาพและบริการทางสังคม

การส�ำรวจสุขภาพจิตคนไทย  
ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

2555

18.	สัดส่วนของประชากรอายุ 
15-74 ปี ที่ใช้สิทธิฯ เป็น 
บางครั้ง หรือไม่ใช้เลย  
เมื่อเจ็บป่วย

การส�ำรวจพฤติกรรมเสี่ยง 
โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ  

ส�ำนักโรคไม่ติดต่อ

2553

19.	สดัส่วนประชากรอายุ 15-74 ปี  
ได้รับการคัดกรองความเสี่ยง 
โรคเรื้อรัง

การส�ำรวจพฤติกรรมเสี่ยง 
โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ  

ส�ำนักโรคไม่ติดต่อ

2553

20.	สัดส่วนประชากรหญิงอายุ 
30-60 ปี ได้รับการคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก

การส�ำรวจพฤติกรรมเสี่ยง 
โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ  

ส�ำนักโรคไม่ติดต่อ

2553

หมายเหตุ:	 ตัวช้ีวัดสขุภาพแห่งชาติ มีท้ังสิน้ 12 หมวด ได้แก่ สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพปัญญา พฤติกรรมสุขภาพ 
สิ่งแวดล้อม ความมั่นคงในชีวิต ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความเข้มแข็งของชุมชน ความมั่นคงของสังคม 
การเข้าถึงและความเป็นธรรมบรกิารสุขภาพ ประสทิธภิาพบรกิารสขุภาพ และคณุภาพบรกิารสขุภาพ แต่ท้ังน้ี
ได้มีการบูรณาการเป็น 6 หมวดตัวชี้วัดหลัก ข้างต้น
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อัตราตายอายุ 15-59 ปี

อั
ตราตายอายุ 15-59 

ปี เป็นเครื่องสะท้อน

การสูญเสียจากการตาย 

ก่อนวัยอันควรจากสาเหตุ

ต่างๆ โดยอัตราตายอายุ 

15-59 ปี ปี 2555 สูงสุด 

ท่ีภาคเหนือ จังหวัดท่ีมีอัตรา

ตายสูงสุดคือ แพร่ ลพบุรี 

และสระบุร ีตามลำ�ดับ และ 

ต่ำ�สุดท่ีจังหวัดกระบ่ี 

นนทบุรี และ

ระนอง ตาม

ลำ�ดับ

2.41 - 2.81

2.82 - 3.19

3.21 - 3.36

3.37 - 3.80

3.81 - 4.61

หมายเหตุ:	อัตราตายรายจังหวัด ใช้จังหวัดที่อยู่ของผู้ตาย

แหล่งข้อมูล:	ทะเบียนการตาย ปี 2555 ส�ำนักบริหาร 
การทะเบียน รวบรวมโดยส�ำนักนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข

อัตราตายอายุ 15-59 ป (ตอพันประชากร) 

ป 2555 จำแนกตามภาค

3.22 3.3
3.8

3.2
2.78
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ทั่วประเทศ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

ภาคใต กทม.

แผนที่อัตราตายอายุ 15-59 ปี 

(ต่อพันประชากร)  

ปี 2555

หมวดสุขภาพกาย
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อันดับ จังหวัด
อัตราตาย 

อายุ 15-59 ปี 
(ต่อพันประชากร)

1 กระบี่  2.41 
2 นนทบุรี 2.49
3 ระนอง 2.51
4 กรุงเทพมหานคร 2.55
5 พัทลุง 2.58
6 ภูเก็ต 2.59
7 สมุทรปราการ 2.59
8 ปทุมธานี 2.67
9 สมุทรสาคร 2.68
10 สุราษฎร์ธานี 2.71
11 สงขลา 2.72
12 นครศรีธรรมราช 2.75
13 พังงา 2.80
14 ยะลา 2.80
15 แม่ฮ่องสอน 2.81
16 อุบลราชธานี 2.81
17 ตรัง 2.82
18 สตูล 2.85
19 มุกดาหาร 2.93
20 อ�ำนาจเจริญ 2.95
21 ประจวบคีรีขันธ์ 2.96
22 ชุมพร 2.98
23 น่าน 3.02
24 นราธิวาส 3.10
25 เพชรบุรี 3.11
26 อุดรธานี 3.11
27 บึงกาฬ 3.11
28 บุรีรัมย์ 3.12
29 เลย 3.12
30 ปัตตานี 3.12
31 นครราชสีมา 3.17
32 ศรีสะเกษ 3.19
33 สุรินทร์ 3.21
34 หนองคาย 3.21
35 ชลบุรี 3.22
36 นครปฐม 3.25
37 มหาสารคาม 3.26
38 ชัยภูมิ 3.29
39 หนองบัวล�ำภู 3.29

อันดับ จังหวัด
อัตราตาย 

อายุ 15-59 ปี 
(ต่อพันประชากร)

40 กาญจนบุรี 3.30
41 นครพนม 3.30
42 สกลนคร 3.30
43 ร้อยเอ็ด 3.30
44 ราชบุรี 3.33
45 ตาก 3.34
46 ฉะเชิงเทรา 3.36
47 พิษณุโลก 3.36
48 สมุทรสงคราม 3.37
49 ขอนแก่น 3.41
50 ยโสธร 3.42
51 กาฬสินธุ์ 3.44
52 ระยอง 3.51
53 ตราด 3.52
54 จันทบุรี 3.55
55 สุพรรณบุรี 3.57
56 พระนครศรีอยุธยา 3.59
57 สุโขทัย 3.68
58 เพชรบูรณ์ 3.70
59 ปราจีนบุรี 3.71
60 สระแก้ว 3.73
61 อุตรดิตถ์ 3.79
62 อุทัยธานี 3.80
63 นครสวรรค์ 3.81
64 เชียงใหม่ 3.84
65 นครนายก 3.87
66 เชียงราย 3.97
67 ก�ำแพงเพชร 3.98
68 ล�ำปาง 4.00
69 อ่างทอง 4.02
70 ชัยนาท 4.06
71 พิจิตร 4.06
72 พะเยา 4.06
73 สิงห์บุรี 4.10
74 ล�ำพูน 4.12
75 สระบุรี 4.12
76 ลพบุรี 4.14
77 แพร่ 4.61

อัตราตายอายุ 15-59 ปี ปี 2555 เรียงล�ำดับจังหวัด
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อัตราตายโรคมะเร็ง

อั
ตราตายโรคมะเร็ง 

เป็นสาเหตุการตาย

หลักของประชากร โดยอัตรา

ตายโรคมะเร็ง ปี 2555 

สงูสุดท่ีภาคเหนือ จังหวัดท่ี

มีอัตราตายสงูสดุคอื พะเยา 

แพร ่และรอ้ยเอ็ด ตามลำ�ดบั 

และต่ำ�สุดท่ีจังหวัดนราธิวาส  

ปัตตานี และสตูล ตามลำ�ดับ

หมายเหตุ:	อัตราตายรายจังหวัด ใช้จังหวัดที่อยู่ของผู้ตาย

แหล่งข้อมูล:	ทะเบียนการตาย ปี 2555 ส�ำนักบริหาร 
การทะเบียน รวบรวมโดยส�ำนักนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข

34.16 - 81.67

81.67 - 90.36

90.36 - 1.3.05

103.05 - 119.59

119.59 - 154.94

อัตราตายโรคมะเร็ง (ตอแสนประชากร) ป 2555 

จำแนกตามภาค
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ทั่วประเทศ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

ภาคใต กทม.

แผนที่อัตราตายโรคมะเร็ง  

(ต่อแสนประชากร)  

ปี 2555

หมวดสุขภาพกาย
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อันดับ จังหวัด
อัตราตาย 

จากโรคมะเร็ง  
(ต่อแสนประชากร

1 นราธิวาส  34.16 
2 ปัตตานี  34.30 
3 สตูล  39.19 
4 ยะลา  39.21 
5 ตรัง  51.48 
6 กระบี่  56.17 
7 สงขลา  57.62 
8 ภูเก็ต  65.20 
9 นครศรีธรรมราช  71.28 
10 ระนอง  72.03 
11 บึงกาฬ  75.10 
12 สุรินทร์  77.42 
13 มุกดาหาร  78.43 
14 แม่ฮ่องสอน  78.62 
15 พัทลุง  78.98 
16 บุรีรัมย์  79.53 
17 ปทุมธานี  81.67 
18 ชลบุรี  81.92 
19 อุทัยธานี  82.50 
20 กาญจนบุรี  83.12 
21 ประจวบคีรีขันธ์  83.33 
22 พังงา  83.52 
23 ตาก  84.38 
24 สุราษฎร์ธานี  84.90 
25 ชุมพร  87.09 
26 เพชรบุรี  87.71 
27 สมุทรสาคร  88.70 
28 ระยอง  88.73 
29 สุพรรณบุรี  89.11 
30 สมุทรปราการ  90.01 
31 นครปฐม  90.08 
32 สระบุรี  90.36 
33 นครราชสีมา  90.39 
34 พระนครศรีอยุธยา  90.44 
35 ฉะเชิงเทรา  92.16 
36 พิษณุโลก  94.27 
37 สุโขทัย  94.68 
38 อุตรดิตถ์  94.76 
39 นนทบุรี  96.01 

อันดับ จังหวัด
อัตราตาย 

จากโรคมะเร็ง  
(ต่อแสนประชากร

40 ลพบุรี  96.82 
41 พิจิตร  97.72 
42 อุบลราชธานี  98.38 
43 เพชรบูรณ์  99.07 
44 หนองคาย  100.17 
45 ก�ำแพงเพชร  100.58 
46 ขอนแก่น  102.06 
47 อุดรธานี  103.05 
48 เลย  103.29 
49 อ่างทอง  105.64 
50 ราชบุรี  106.08 
51 นครนายก  106.09 
52 ชัยภูมิ  107.06 
53 ปราจีนบุรี  107.91 
54 กรุงเทพมหานคร  110.04 
55 เชียงใหม่  110.24 
56 ศรีสะเกษ  112.14 
57 นครพนม  112.66 
58 สระแก้ว  114.27 
59 ชัยนาท  115.24 
60 จันทบุรี  119.19 
61 สกลนคร  119.51 
62 ตราด  119.59 
63 นครสวรรค์  121.02 
64 สมุทรสงคราม  122.12 
65 น่าน  122.61 
66 ยโสธร  123.06 
67 กาฬสินธุ์  123.25 
68 หนองบัวล�ำภู  125.44 
69 ล�ำพูน  126.88 
70 เชียงราย  127.47 
71 มหาสารคาม  127.54 
72 สิงห์บุรี  129.33 
73 อ�ำนาจเจริญ  137.05 
74 ล�ำปาง  145.01 
75 ร้อยเอ็ด  149.45 
76 แพร่  151.47 
77 พะเยา  154.94 

อัตราตายโรคมะเร็ง ปี 2555 เรียงล�ำดับจังหวัด
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อัตราตายจากอุบัติเหตุจราจร

อั
ตราตายจากอุบัติเหตุ

จราจร เป็นสาเหตุ

การตายก่อนวัยอันควรท่ี

สำ�คัญ โดยอัตราตายจาก

อุบัติเหตุจราจร ปี 2555 

สูงสุดท่ีภาคเหนือ จังหวัด 

ท่ี มี อัตราตายสู งสุ ดคื อ 

ประจวบครีขัีนธ ์ระยอง และ

ชัยนาท ตามลำ�ดับ และ 

ต่ำ�สุดท่ีจังหวัดกรุงเทพฯ 

สมุทรปราการ และ

นนทบุร ีตามลำ�ดบั

หมายเหตุ:	อัตราตายรายจังหวัด ใช้จังหวัดที่อยู่ของผู้ตาย

แหล่งข้อมูล:	ทะเบียนการตาย ปี 2555 ส�ำนักบริหาร 
การทะเบียน รวบรวมโดยส�ำนักนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข

5.83 - 18.26

18.26 - 22.55

22.55 - 26.23

26.23 - 29.52

29.52 - 36.52

อัตราตายอุบัติเหตุจราจร (ตอแสนประชากร) ป 2555 

จำแนกตามภาค
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ทั่วประเทศ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

ภาคใต กทม.

แผนที่อัตราตายอุบัติเหตุจราจร 

(ต่อแสนประชากร)  

ปี 2555

หมวดสุขภาพกาย
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อันดับ จังหวัด
อัตราตาย 

จากอุบัติเหตุจราจร  
(ต่อแสนประชากร)

1 กรุงเทพมหานคร 5.83
2 สมุทรปราการ 7.91
3 นนทบุรี 8.39
4 สมุทรสาคร 11.71
5 ปทุมธานี 11.74
6 อุดรธานี 12.56
7 หนองคาย 13.11
8 แม่ฮ่องสอน 14.33
9 สมุทรสงคราม 14.43
10 ปัตตานี 15.13
11 ยะลา 15.28
12 บึงกาฬ 15.85
13 หนองบัวล�ำภู 15.88
14 พระนครศรีอยุธยา 17.71
15 นราธิวาส 17.81
16 มหาสารคาม 18.25
17 นครพนม 18.26
18 ร้อยเอ็ด 18.82
19 สุรินทร์ 19.52
20 กาฬสินธุ์ 19.52
21 ยโสธร 19.65
22 ชัยภูมิ 19.91
23 มุกดาหาร 20.48
24 แพร่ 20.52
25 ระนอง 20.74
26 เชียงใหม่ 21.02
27 น่าน 21.59
28 เลย 21.68
29 ตาก 21.95
30 อ่างทอง 22.54
31 อุตรดิตถ์ 22.55
32 สกลนคร 22.55
33 ศรีสะเกษ 22.61
34 ขอนแก่น 23.21
35 อุบลราชธานี 23.88
36 สุราษฎร์ธานี 24.17
37 ล�ำปาง 24.30
38 บุรีรัมย์ 24.57
39 ภูเก็ต 24.62

อันดับ จังหวัด
อัตราตาย 

จากอุบัติเหตุจราจร  
(ต่อแสนประชากร)

40 อ�ำนาจเจริญ 24.67
41 พิจิตร 24.93
42 ฉะเชิงเทรา 25.20
43 สตูล 25.36
44 สงขลา 25.93
45 ชลบุรี 26.05
46 ล�ำพูน 26.22
47 กาญจนบุรี 26.23
48 ปราจีนบุรี 26.29
49 ตราด 26.52
50 พัทลุง 26.91
51 นครราชสีมา 27.07
52 นครสวรรค์ 27.41
53 ราชบุรี 28.06
54 กระบี่ 28.09
55 ก�ำแพงเพชร 28.21
56 ลพบุรี 28.53
57 สระบุรี 28.57
58 สระแก้ว 28.70
59 เชียงราย 29.09
60 พะเยา 29.35
61 นครปฐม 29.41
62 เพชรบุรี 29.52
63 สิงห์บุรี 29.52
64 พังงา 29.66
65 เพชรบูรณ์ 29.73
66 อุทัยธานี 30.14
67 สุโขทัย 30.23
68 สุพรรณบุรี 30.49
69 นครศรีธรรมราช 30.64
70 จันทบุรี 30.81
71 นครนายก 31.04
72 พิษณุโลก 32.36
73 ชุมพร 32.61
74 ตรัง 33.85
75 ชัยนาท 34.51
76 ระยอง 34.96
77 ประจวบคีรีขันธ์ 36.52

อัตราตายอุบัติเหตุจราจร ปี 2555 เรียงล�ำดับจังหวัด
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สัดส่วนประชาชนที่มีสุขภาพดี

สั
ดส่วนประชาชนอายุ 

15-74 ปี ท่ีประเมิน

ตนเองว่ามีสุขภาพดถึีงดีเย่ียม 

ปี 2553 สูงสุดที่กรุงเทพฯ 

(เทียบกับภาคต่างๆ) จังหวัด

ท่ีมีประชาชนท่ีมีสขุภาพดีถึง

ดเีย่ียมสงูสดุคอื มหาสารคาม 

ลำ�พูน และแพร่ ตามลำ�ดับ 

และต่ำ�สดุท่ีจังหวัดปราจีนบุร ี 

กำ�แพงเพชร และ

อำ � น า จ เ จ ริ ญ  

ตามลำ�ดับ

หมายเหตุ:	การประเมินสุขภาพ เป็นการประเมินสุขภาพของ
ตนเอง

แหล่งข้อมูล:	การส�ำรวจพฤติกรรมเสีย่งโรคไม่ติดต่อและการ
บาดเจ็บ ปี 2553 ส�ำนักโรคไม่ติดต่อ

58.2 - 67.1

67.4 - 71.2

71.4 - 73.3

73.6 - 76.0

76.1 - 82.6

สัดสวนประชาชนอายุ 15-74 ป ที่มีสุขภาพดีถึงดีเยี่ยม 

ป 2553 จำแนกตามภาค
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ภาคใต กทม.
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แผนที่สัดส่วนประชาชน 

อายุ  5-74 ปี ที่มีสุขภาพดี 

ถึงดีเยี่ยม ปี 2553

หมวดสุขภาพกาย
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อันดับ จังหวัด

ร้อยละประชาชน
อายุ 15-74 ปีที่
ประเมินสุขภาพ
ตนเองว่าอยู่ใน 
ระดับดีถึงดีเยี่ยม

1 มหาสารคาม 82.6
2 ล�ำพูน 81.3
3 แพร่ 80.7
4 กรุงเทพมหานคร 80.3
5 ร้อยเอ็ด 80.2
6 นครปฐม 79.9
7 ภูเก็ต 79.1
8 สมุทรสาคร 78.6
9 แม่ฮ่องสอน 78.5
10 ระยอง 78.0
11 ยโสธร 78.0
12 กระบี่ 77.6
13 มุกดาหาร 76.2
14 อุดรธานี 76.1
15 ประจวบคีรีขันธ์ 76.0
16 พะเยา 75.3
17 ยะลา 75.3
18 น่าน 75.2
19 สงขลา 75.0
20 พระนครศรีอยุธยา 74.9
21 ปัตตานี 74.6
22 ชุมพร 74.5
23 นนทบุรี 74.4
24 นครนายก 74.3
25 สมุทรปราการ 74.1
26 สระบุรี 73.9
27 อุบลราชธานี 73.9
28 นครศรีธรรมราช 73.8
29 ปทุมธานี 73.6
30 สกลนคร 73.3
31 ตราด 73.0
32 บุรีรัมย์ 72.9
33 อ่างทอง 72.5
34 สุพรรณบุรี 72.5
35 ฉะเชิงเทรา 72.4
36 เชียงราย 72.3
37 นราธิวาส 72.3
38 สมุทรสงคราม 72.2

อันดับ จังหวัด

ร้อยละประชาชน
อายุ 15-74 ปีที่
ประเมินสุขภาพ
ตนเองว่าอยู่ใน 
ระดับดีถึงดีเยี่ยม

39 พังงา 72.2
40 ล�ำปาง 71.9
41 ศรีสะเกษ 71.8
42 กาฬสินธุ์ 71.8
43 ชัยนาท 71.5
44 อุตรดิตถ์ 71.4
45 หนองคาย 71.2
46 ตรัง 71.2
47 สิงห์บุรี 71.1
48 ราชบุรี 71.0
49 สุรินทร์ 70.8
50 ขอนแก่น 70.6
51 พิจิตร 70.6
52 ระนอง 70.6
53 เลย 69.9
54 ลพบุรี 69.4
55 หนองบัวล�ำภู 69.1
56 เชียงใหม่ 69.0
57 อุทัยธานี 68.1
58 พัทลุง 68.1
59 นครสวรรค์ 67.8
60 กาญจนบุรี 67.4
61 พิษณุโลก 67.1
62 สุราษฎร์ธานี 67.1
63 นครราชสีมา 67.0
64 ชลบุรี 66.8
65 สตูล 66.6
66 เพชรบุรี 66.3
67 ตาก 65.5
68 เพชรบูรณ์ 65.0
69 ชัยภูมิ 64.9
70 จันทบุรี 64.3
71 นครพนม 64.3
72 สระแก้ว 64.1
73 สุโขทัย 63.4
74 อ�ำนาจเจริญ 62.7
75 ก�ำแพงเพชร 62.7
76 ปราจีนบุรี 58.2

สัดส่วนประชาชนที่มีสุขภาพดี ปี 2553 เรียงล�ำดับจังหวัด
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คะแนนสุขภาพจิต

ค
ะแนนสขุภาพจิตเฉลีย่ 

ได้จากการสอบถาม

ตามชุดคำ�ถามสุขภาพจิต  

ปี 2555 พบว่าคะแนน 

สุ ขภาพ จิตสู ง สุด ท่ีภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด

ท่ีมีคะแนนสุขภาพจิตสูงสุด

คือ นครพนม พิจิตร และ

ตรัง ตามลำ�ดับ และต่ำ�สุด

ท่ีจังหวัดสมุทรสงคราม 

สมุทรปราการ 

และสระแ ก้ ว 

ตามลำ�ดับ

หมายเหตุ:	ร้อยละของคะแนน ค�ำนวณจากคะแนนสุขภาพ
จิต หารด้วยคะแนนเต็ม

แหล่งข้อมูล:	การส�ำรวจสุขภาพจิตคนไทย ป ี 2555 
ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ รวบรวมโดยแผนงาน
สร ้างเสริมสุขภาพจิต (สสส. และกรม 
สุขภาพจิต)

59.83 - 72.4

72.49 - 73.82

73.89 - 75.37

75.37 - 77.04

77.21 - 81.56

คะแนน รอยละ

คะแนนสุขภาพจิต (อายุ 15 ปขึ้นไป) ป 2555 

จำแนกตามภาค
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(อายุ 15 ปีขึ้นไป)  

ปี 2555

หมวดสุขภาพจิต
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อันดับ จังหวัด

คะแนนรวมสุขภาพจิต

คะแนน
ร้อยละ 
ของ

คะแนน
1 นครพนม 36.70 81.56
2 พิจิตร 36.39 80.86
3 ตรัง 36.15 80.33
4 ชัยภูมิ 35.92 79.82
5 กระบี่ 35.79 79.53
6 เพชรบูรณ์ 35.43 78.73
7 อ�ำนาจเจริญ 35.38 78.61
8 ร้อยเอ็ด 35.33 78.50
9 น่าน 35.33 78.50
10 แพร่ 35.31 78.47
11 พังงา 35.31 78.46
12 นครราชสีมา 35.21 78.25
13 อุดรธานี 34.87 77.50
14 ยโสธร 34.87 77.48
15 สุรินทร์ 34.75 77.21
16 บึงกาฬ 34.72 77.16
17 เชียงใหม่ 34.67 77.04
18 บุรีรัมย์ 34.66 77.01
19 พระนครศรีอยุธยา 34.62 76.94
20 ยะลา 34.46 76.59
21 สงขลา 34.44 76.53
22 ชลบุรี 34.43 76.52
23 นครสวรรค์ 34.37 76.38
24 สมุทรสาคร 34.29 76.20
25 จันทบุรี 34.20 75.99
26 ปทุมธานี 34.19 75.99
27 มหาสารคาม 34.16 75.90
28 สระบุรี 34.11 75.81
29 สกลนคร 34.06 75.69
30 เพชรบุรี 33.99 75.54
31 ชัยนาท 33.92 75.37
32 ตาก 33.92 75.37
33 ชุมพร 33.86 75.24
34 ขอนแก่น 33.82 75.17
35 ล�ำปาง 33.78 75.08
36 นราธิวาส 33.71 74.90
37 อุทัยธานี 33.59 74.64
38 อ่างทอง 33.58 74.63
39 ปราจีนบุรี 33.58 74.62

อันดับ จังหวัด

คะแนนรวมสุขภาพจิต

คะแนน
ร้อยละ 
ของ

คะแนน
40 อุบลราชธานี 33.57 74.60
41 สุพรรณบุรี 33.52 74.50
42 ประจวบคีรีขันธ์ 33.47 74.39
43 ระนอง 33.45 74.34
44 ก�ำแพงเพชร 33.45 74.33
45 ลพบุรี 33.41 74.24
46 นครศรีธรรมราช 33.25 73.89
47 สตูล 33.22 73.82
48 อุตรดิตถ์ 33.20 73.79
49 พะเยา 33.17 73.71
50 ศรีสะเกษ 33.12 73.61
51 สิงห์บุรี 33.12 73.61
52 นครปฐม 33.11 73.58
53 เลย 33.07 73.49
54 มุกดาหาร 33.00 73.33
55 กาฬสินธุ์ 32.96 73.25
56 เชียงราย 32.85 73.00
57 ปัตตานี 32.83 72.95
58 ฉะเชิงเทรา 32.71 72.68
59 หนองบัวล�ำภู 32.70 72.67
60 ราชบุรี 32.67 72.61
61 ระยอง 32.62 72.49
62 แม่ฮ่องสอน 32.58 72.40
63 พิษณุโลก 32.25 71.67
64 ล�ำพูน 32.23 71.61
65 กรุงเทพมหานคร 32.14 71.43
66 พัทลุง 32.06 71.25
67 สุราษฎร์ธานี 32.00 71.10
68 นนทบุรี 31.98 71.06
69 นครนายก 31.89 70.86
70 ตราด 31.74 70.53
71 สุโขทัย 31.65 70.34
72 กาญจนบุรี 31.44 69.86
73 หนองคาย 31.33 69.63
74 ภูเก็ต 30.76 68.34
75 สระแก้ว 30.12 66.92
76 สมุทรปราการ 29.81 66.24
77 สมุทรสงคราม 26.92 59.83

คะแนนสุขภาพจิต ปี 2555 เรียงล�ำดับจังหวัด
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คะแนนความพึงพอใจในชีวิต

ค
ะแนนความพึงพอใจ 

ในชีวิต ได้จากการ

สอบถามตามชุดคำ�ถาม 

สุขภาพจิต ปี 2555 พบว่า 

คะแนนความพงึพอใจสงูสดุ

ท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จังหวัดท่ีมีคะแนนความ 

พึงพอใจสูงสุดคือ พิจิตร 

บึงกาฬ และจันทบุรี ตาม

ลำ�ดับ และต่ำ�สุด 

ท่ีจังหวัดชลบุรี 

สพุรรณบุร ีและ

กาญจนบุร ีตาม

ลำ�ดับ

หมายเหตุ:	คะแนนความพึงพอใจ เต็ม 10 ร้อยละของ
คะแนน เต็ม 100

แหล่งข้อมูล:	การส�ำรวจสุขภาพจิตคนไทย ป ี 2555 
ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ รวบรวมโดยแผนงาน
สร ้างเสริมสุขภาพจิต (สสส. และกรม 
สุขภาพจิต)

67.8 - 72.99

73.34 - 75.11

75.17 - 77.29

77.32 - 78.93

79.13 - 89.09

คะแนนความพึงพอใจ (อายุ 15 ปขึ้นไป) ป 2555 

จำแนกตามภาค

7.59 7.41 7.66 7.76 7.57 7.33

0

2

4

6

8

10

12

ทั่วประเทศ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

ภาคใต กทม.

ค
ะแ
น
น
ค
ว
า
ม
พ
ึง
พ
อ
ใจ

แผนที่คะแนนความพึงพอใจ 

ในชีวิต (อายุ 15 ปีขึ้นไป)  

ปี 2555

หมวดสุขภาพจิต
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อันดับ จังหวัด

ความพึงพอใจ
(10-pointscale)

คะแนน
ร้อยละ 
ของ

คะแนน
1 พิจิตร 8.91 89.09
2 บึงกาฬ 8.49 84.90
3 จันทบุรี 8.22 82.20
4 นครราชสีมา 8.16 81.61
5 แพร่ 8.11 81.11
6 พังงา 8.07 80.69
7 ชุมพร 8.05 80.48
8 บุรีรัมย์ 8.05 80.47
9 อ่างทอง 8.02 80.18
10 ชัยภูมิ 8.01 80.11
11 ตาก 7.97 79.70
12 น่าน 7.95 79.53
13 เลย 7.95 79.50
14 อุดรธานี 7.94 79.44
15 ฉะเชิงเทรา 7.92 79.18
16 สระบุรี 7.91 79.13
17 สงขลา 7.89 78.93
18 นครพนม 7.89 78.89
19 นราธิวาส 7.88 78.83
20 เชียงใหม่ 7.87 78.68
21 มหาสารคาม 7.84 78.38
22 ประจวบคีรีขันธ์ 7.83 78.29
23 ราชบุรี 7.81 78.06
24 ตรัง 7.79 77.90
25 ตราด 7.78 77.79
26 ก�ำแพงเพชร 7.77 77.72
27 นครนายก 7.77 77.70
28 หนองคาย 7.77 77.66
29 หนองบัวล�ำภู 7.76 77.64
30 อุบลราชธานี 7.75 77.51
31 สมุทรสาคร 7.73 77.32
32 อุตรดิตถ์ 7.73 77.29
33 ขอนแก่น 7.71 77.13
34 พระนครศรีอยุธยา 7.69 76.86
35 สตูล 7.68 76.84
36 มุกดาหาร 7.66 76.56
37 ยะลา 7.64 76.37
38 ระยอง 7.63 76.30
39 ร้อยเอ็ด 7.61 76.12

อันดับ จังหวัด

ความพึงพอใจ
(10-pointscale)

คะแนน
ร้อยละ 
ของ

คะแนน
40 ระนอง 7.59 75.95
41 อุทัยธานี 7.59 75.90
42 ชัยนาท 7.58 75.75
43 เพชรบูรณ์ 7.57 75.72
44 สมุทรปราการ 7.54 75.37
45 ล�ำปาง 7.53 75.35
46 กาฬสินธุ์ 7.52 75.17
47 นครสวรรค์ 7.51 75.11
48 สุรินทร์ 7.50 75.01
49 เชียงราย 7.47 74.68
50 ยโสธร 7.47 74.66
51 เพชรบุรี 7.46 74.60
52 อ�ำนาจเจริญ 7.45 74.50
53 แม่ฮ่องสอน 7.43 74.29
54 พะเยา 7.42 74.24
55 ภูเก็ต 7.42 74.21
56 สมุทรสงคราม 7.42 74.21
57 นครศรีธรรมราช 7.42 74.16
58 สุราษฎร์ธานี 7.40 74.00
59 พัทลุง 7.40 73.95
60 สกลนคร 7.38 73.85
61 กรุงเทพมหานคร 7.33 73.34
62 ล�ำพูน 7.30 72.99
63 ปทุมธานี 7.30 72.99
64 ปราจีนบุรี 7.29 72.87
65 สระแก้ว 7.25 72.49
66 สิงห์บุรี 7.22 72.24
67 นครปฐม 7.22 72.16
68 สุโขทัย 7.16 71.55
69 นนทบุรี 7.13 71.30
70 ศรีสะเกษ 7.05 70.54
71 พิษณุโลก 7.05 70.50
72 ลพบุรี 7.03 70.33
73 ปัตตานี 6.89 68.86
74 กระบี่ 6.88 68.84
75 กาญจนบุรี 6.83 68.29
76 สุพรรณบุรี 6.82 68.19
77 ชลบุรี 6.78 67.80

คะแนนความพึงพอใจในชีวิต ปี 2555 เรียงล�ำดับจังหวัด
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อัตราตายจากการฆ่าตัวตาย

อั
ตร าต ายจ ากก า ร 

ฆา่ตัวตาย เป็นเครือ่ง

สะท้อนผลลัพธ์ของปัญหา

สุ ขภาพ จิต โดย อัตรา 

การฆา่ตัวตายสำ�เรจ็ ปี 2555 

สูงสุดที่ภาคเหนือ จังหวัดที่

มีอัตราฆ่าตัวตายสูงสุดคือ 

น่าน เชียงราย และแม่ฮอ่งสอน 

ตามลำ�ดับ และต่ำ�สดุท่ีจังหวัด

ปัตตานี นราธิวาส  

และนนทบุร ีตาม

ลำ�ดับ

หมายเหตุ:	อัตราตายรายจังหวัด ใช้จังหวัดที่อยู่ของผู้ตาย

แหล่งข้อมูล:	ทะเบียนการตาย ปี 2555 ส�ำนักบริหาร 
การทะเบียน รวบรวมโดยส�ำนักนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข

0.15 - 4.34

4.45 - 5.84

5.86 - 7.17

7.47 - 9.24

9.25 - 16.14
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อัตราตายจากการฆาตัวตาย (ตอแสนประชากร) ป 2555

จำแนกตามภาค

แผนที่อัตราตายจาก 

การฆ่าตัวตาย (ต่อแสนประชากร)  

ปี 2555

หมวดสุขภาพจิต
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อันดับ จังหวัด
อัตราตายจาก 
การฆ่าตัวตาย  

(ต่อแสนประชากร)
1 ปัตตานี 0.15
2 นราธิวาส 0.93
3 นนทบุรี 1.32
4 กรุงเทพมหานคร 1.94
5 อ�ำนาจเจริญ 2.68
6 ปทุมธานี 2.84
7 สมุทรปราการ 2.88
8 ยะลา 3.02
9 บึงกาฬ 3.17
10 สมุทรสาคร 3.17
11 ร้อยเอ็ด 3.44
12 มหาสารคาม 4.03
13 ขอนแก่น 4.24
14 นครพนม 4.25
15 อุดรธานี 4.25
16 สุรินทร์ 4.27
17 อุบลราชธานี 4.34
18 ยโสธร 4.45
19 ชลบุรี 4.59
20 ปราจีนบุรี 4.66
21 พิจิตร 4.73
22 สงขลา 4.73
23 สตูล 4.94
24 มุกดาหาร 4.97
25 พังงา 5.07
26 หนองคาย 5.09
27 สกลนคร 5.15
28 สมุทรสงคราม 5.15
29 หนองบัวล�ำภู 5.56
30 นครปฐม 5.74
31 เพชรบุรี 5.78
32 ชัยภูมิ 5.84
33 ฉะเชิงเทรา 5.86
34 ชัยนาท 6.00
35 ภูเก็ต 6.16
36 กาฬสินธุ์ 6.30
37 สระแก้ว 6.40
38 สระบุรี 6.58
39 ศรีสะเกษ 6.60

อันดับ จังหวัด
อัตราตายจาก 
การฆ่าตัวตาย  

(ต่อแสนประชากร)
40 ราชบุรี 6.63
41 ประจวบคีรีขันธ์ 6.80
42 บุรีรัมย์ 6.85
43 เลย 6.85
44 ระนอง 7.09
45 สุโขทัย 7.14
46 นครราชสีมา 7.17
47 สุราษฎร์ธานี 7.17
48 กระบี่ 7.47
49 พิษณุโลก 7.62
50 สุพรรณบุรี 7.68
51 จันทบุรี 7.70
52 พระนครศรีอยุธยา 7.84
53 อ่างทอง 8.10
54 กาญจนบุรี 8.11
55 ตรัง 8.26
56 พัทลุง 8.39
57 เพชรบูรณ์ 8.57
58 นครนายก 8.64
59 ตาก 8.70
60 นครศรีธรรมราช 9.21
61 ก�ำแพงเพชร 9.22
62 ล�ำปาง 9.24
63 ลพบุรี 9.25
64 นครสวรรค์ 9.42
65 ระยอง 9.48
66 ชุมพร 9.52
67 แพร่ 10.48
68 อุทัยธานี 10.65
69 พะเยา 10.67
70 ล�ำพูน 11.62
71 ตราด 11.69
72 สิงห์บุรี 12.18
73 อุตรดิตถ์ 12.79
74 เชียงใหม่ 13.08
75 แม่ฮ่องสอน 14.33
76 เชียงราย 14.84
77 น่าน 16.14

อัตราตายจากการฆ่าตัวตาย ปี 2555 เรียงล�ำดับจังหวัด
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อัตราการสูบบุหรี่

อั
ตราการสูบบุหรี่ ใน

ปัจจุบัน เป็นพฤติกรรม

เสีย่งต่อโรคไม่ติดต่อท่ีสำ�คญั 

โดยอัตราการสูบบุหรี่ ใน

ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 

ปี 2554 สูงสุดท่ีภาคใต้ 

จังหวัดที่มีอัตราการสูบบุหรี่

สูงสุดคือ แม่ฮ่องสอน สตูล 

และปัตตานี ตามลำ�ดับ และ 

ต่ำ�สดุท่ีจังหวัดนนทบุร ี

กรุงเทพฯ และ

ปทุมธานี ตาม

ลำ�ดับ

หมายเหตุ:	เป็นอัตราการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน เฉลี่ยเพศชาย
และหญิง อายุ 15 ปีขึ้นไป

แหล่งข้อมูล:	การส�ำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และด่ืมสุรา  
ปี 2554 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ รวบรวมโดย
ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุม
ยาสูบ

14.57 - 18.2

18.32 - 21.03

21.32 - 23.13

23.26 - 25.61

25.78 - 30.59

อัตราการสูบบุหรี่ (รอยละ) ป 2554 จำแนกตามภาค
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ปี 2554

หมวดพฤติกรรมสุขภาพ
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อันดับ จังหวัด อัตราการสูบบุหรี่อายุ 
15 ปีขึ้นไป (ร้อยละ)

1 นนทบุรี 14.57
2 กรุงเทพมหานคร 15.43
3 ปทุมธานี 15.91
4 นครปฐม 16.00
5 พะเยา 16.01
6 สุพรรณบุรี 16.65
7 น่าน 16.65
8 อุตรดิตถ์ 16.78
9 นครสวรรค์ 16.82
10 สมุทรสาคร 16.96
11 สมุทรปราการ 16.97
12 ชลบุรี 17.26
13 พระนครศรีอยุธยา 17.44
14 สิงห์บุรี 17.58
15 ล�ำปาง 17.83
16 พิจิตร 18.20
17 สมุทรสงคราม 18.32
18 ฉะเชิงเทรา 18.55
19 สกลนคร 18.75
20 จันทบุรี 19.13
21 ราชบุรี 19.18
22 เชียงราย 19.58
23 ชัยนาท 19.99
24 อ่างทอง 20.01
25 ภูเก็ต 20.40
26 ระยอง 20.72
27 ตราด 20.76
28 เพชรบุรี 20.83
29 ยโสธร 20.96
30 นครนายก 21.03
31 สระบุรี 21.03
32 แพร่ 21.32
33 นครราชสีมา 21.55
34 พิษณุโลก 21.82
35 เชียงใหม่ 22.08
36 อุบลราชธานี 22.10
37 ลพบุรี 22.25
38 ปราจีนบุรี 22.30

อันดับ จังหวัด อัตราการสูบบุหรี่อายุ 
15 ปีขึ้นไป (ร้อยละ)

39 เพชรบูรณ์ 22.31
40 สุโขทัย 22.36
41 ชัยภูมิ 22.54
42 กระบี่ 22.71
43 สงขลา 22.81
44 มุกดาหาร 22.98
45 มหาสารคาม 23.12
46 ตาก 23.13
47 หนองคาย 23.26
48 ก�ำแพงเพชร 23.28
49 อุดรธานี 23.34
50 บุรีรัมย์ 23.37
51 ล�ำพูน 23.77
52 ยะลา 24.01
53 พัทลุง 24.04
54 ร้อยเอ็ด 24.11
55 พังงา 24.36
56 อุทัยธานี 24.46
57 กาฬสินธุ์ 24.55
58 นครพนม 24.64
59 ศรีสะเกษ 24.98
60 สุรินทร์ 25.06
61 นราธิวาส 25.61
62 ชุมพร 25.78
63 สระแก้ว 26.04
64 ประจวบคีรีขันธ์ 26.04
65 อ�ำนาจเจริญ 26.09
66 เลย 26.20
67 ตรัง 26.39
68 หนองบัวล�ำภู 26.39
69 กาญจนบุรี 26.64
70 ขอนแก่น 26.72
71 สุราษฎร์ธานี 26.97
72 นครศรีธรรมราช 27.38
73 ระนอง 27.64
74 ปัตตานี 29.10
75 สตูล 29.42
76 แม่ฮ่องสอน 30.59

อัตราการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน ปี 2554 เรียงล�ำดับจังหวัด



รา
ยง

าน
สถ

าน
กา

รณ
์สุข

ภา
พต

าม
ตัว

ชี้ว
ัดส

ุขภ
าพ

แห
่งช

าต
ิ พ

.ศ
. 2

55
6

24

อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

อั
ตราการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์  เ ป็น

พฤ ติกรรม เสี่ ย ง ต่ อโ รค 

ไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ โดย 

อัตราการด่ืมสรุาในประชากร

อายุ 15 ปีขึ้นไป ปี 2554 

สูงสุดท่ีภาคเหนือ จังหวัด 

ท่ีมีอัตราการด่ืมสุราสูงสุด 

คอื พะเยา แพร ่และเชียงราย 

ตามลำ �ดั บ และ 

ต่ำ�สุดท่ีจังหวัด

ปัตตานี นราธิวาส  

และยะลา ตาม

ลำ�ดับ

หมายเหตุ:	เป็นอัตราการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 
เดือน เฉลี่ยเพศชายและหญิง อายุ 15 ปีขึ้นไป

แหล่งข้อมูล:	การส�ำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และด่ืมสุรา  
ปี 2554 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ รวบรวมโดย
ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา

3.5 - 24.2

24.2 - 27.7

27.7 - 33.8

33.8 - 39.0

39.0 - 54.0

อัตราการด�มเคร�องด�มแอลกอฮอล (รอยละ) ป 2554 

จำแนกตามภาค
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ)  

ปี 2554

หมวดพฤติกรรมสุขภาพ
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อันดับ จังหวัด
อัตราการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ อายุ  

15 ปีขึ้นไป (ร้อยละ)
1 ปัตตานี  3.5 
2 นราธิวาส  3.9 
3 ยะลา  7.6 
4 สตูล  10.5 
5 กระบี่  13.4 
6 สงขลา  17.4 
7 สมุทรสงคราม  19.8 
8 พระนครศรีอยุธยา  21.5 
9 เพชรบุรี  21.6 
10 สมุทรสาคร  21.7 
11 สุพรรณบุรี  21.9 
12 พังงา  22.3 
13 กรุงเทพมหานคร  23.5 
14 ชุมพร  23.8 
15 นครสวรรค์  24.0 
16 นครศรีธรรมราช  24.2 
17 สุราษฎร์ธานี  24.4 
18 สิงห์บุรี  24.5 
19 ราชบุรี  24.6 
20 นครปฐม  24.8 
21 อ่างทอง  25.1 
22 นครนายก  25.3 
23 พิจิตร  25.3 
24 พัทลุง  26.2 
25 ระนอง  26.3 
26 ตรัง  26.7 
27 นนทบุรี  26.7 
28 อุทัยธานี  26.8 
29 ฉะเชิงเทรา  27.4 
30 ตราด  27.7 
31 ประจวบคีรีขันธ์  27.7 
32 จันทบุรี  28.9 
33 กาญจนบุรี  29.1 
34 ปราจีนบุรี  29.3 
35 ชัยภูมิ  29.4 
36 ปทุมธานี  30.2 
37 สระบุรี  30.7 
38 ภูเก็ต  31.9 

อันดับ จังหวัด
อัตราการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ อายุ  

15 ปีขึ้นไป (ร้อยละ)
39 ยโสธร  31.9 
40 ลพบุรี  31.9 
41 ชลบุรี  32.1 
42 ชัยนาท  32.2 
43 ระยอง  32.4 
44 สมุทรปราการ  33.2 
45 อุบลราชธานี  33.2 
46 นครราชสีมา  33.8 
47 กาฬสินธุ์  34.8 
48 ตาก  34.8 
49 หนองคาย  35.3 
50 ศรีสะเกษ  35.9 
51 มุกดาหาร  36.1 
52 ร้อยเอ็ด  36.2 
53 บุรีรัมย์  36.4 
54 เพชรบูรณ์  36.9 
55 อุตรดิตถ์  36.9 
56 ล�ำพูน  37.6 
57 แม่ฮ่องสอน  38.0 
58 สุรินทร์  38.7 
59 สกลนคร  38.8 
60 อุดรธานี  38.9 
61 มหาสารคาม  39.0 
62 สุโขทัย  39.0 
63 สระแก้ว  40.1 
64 เชียงใหม่  40.5 
65 อ�ำนาจเจริญ  40.9 
66 พิษณุโลก  41.1 
67 ก�ำแพงเพชร  41.7 
68 เลย  43.3 
69 ล�ำปาง  43.6 
70 หนองบัวล�ำภู  43.8 
71 ขอนแก่น  44.4 
72 น่าน  46.7 
73 นครพนม  47.3 
74 เชียงราย  49.3 
75 แพร่  50.5 
76 พะเยา  54.0 

อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปี 2554 เรียงล�ำดับจังหวัด
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อัตราการคลอดในวัยรุ่น 15-19 ปี

อั
ตราการคลอดในวัยรุน่

อายุ 15-19 ปี เป็น

เครือ่งสะท้อนพฤติกรรมเสีย่ง

ทางเพศ โดยอัตราการคลอด

ของวัยรุ่น ปี 2555 สูงสุด 

ท่ีภาคกลาง จังหวัดท่ีมีอัตรา

การคลอดในวัยรุน่สงูสดุ คอื 

ชลบุรี สมุทรสาคร และ

ระยอง ตามลำ�ดับ และ 

ต่ำ�สุดท่ีจังหวัดแพร่ 

พะเยา และลำ�ปาง 

ตามลำ�ดับ

หมายเหตุ:	ค�ำนวณจากจ�ำนวนเด็กเกิดจากมารดาอายุ  
15-19 ปี ตามจังหวัดที่คลอด หารด้วยจ�ำนวน
หญิงอายุ 15-19 ปี ในจังหวัด

แหล่งข้อมูล:	ทะเบียนการเกิด ส�ำนักบริหารการทะเบียน 
รวบรวมโดยส�ำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ 
กระทรวงสาธารณสุข

29.54 - 46.85

47.32 - 52.12

52.31 - 57.61

58.15 - 62.57

64.66 - 85.07

อัตราการคลอดตอหญิงอายุ 15-19 ป (ตอพันประชากร) 

ป 2555 จำแนกตามภาค
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แผนที่อัตราการคลอดในวัยรุ่น  

15-19 ปี (ต่อพันประชากร)  

ปี 2555

หมวดพฤติกรรมสุขภาพ
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อันดับ จังหวัด

อัตราการคลอด 
ต่อประชากรหญิง 
อายุ 15-19 ปี  

(ต่อพันประชากร)
1 แพร่  29.54 
2 พะเยา  30.10 
3 ล�ำปาง  30.65 
4 ล�ำพูน  32.46 
5 น่าน  37.86 
6 ปัตตานี  38.43 
7 มหาสารคาม  40.91 
8 อ�ำนาจเจริญ  41.38 
9 ปทุมธานี  41.94 
10 เชียงใหม่  42.82 
11 พัทลุง  43.24 
12 ร้อยเอ็ด  44.10 
13 เชียงราย  44.40 
14 ศรีสะเกษ  46.07 
15 นราธิวาส  46.61 
16 ยโสธร  46.85 
17 อุตรดิตถ์  47.32 
18 หนองคาย  48.47 
19 นครพนม  49.20 
20 กาฬสินธุ์  49.20 
21 กรุงเทพมหานคร  49.22 
22 นนทบุรี  49.26 
23 นครศรีธรรมราช  49.60 
24 มุกดาหาร  49.62 
25 สุโขทัย  49.96 
26 สุรินทร์  50.32 
27 เพชรบูรณ์  50.43 
28 พิษณุโลก  50.74 
29 นครปฐม  51.35 
30 อุบลราชธานี  51.99 
31 ยะลา  52.12 
32 ตรัง  52.31 
33 สมุทรสงคราม  52.50 
34 สงขลา  52.71 
35 ชัยภูมิ  53.69 
36 ขอนแก่น  54.06 
37 หนองบัวล�ำภู  55.09 
38 ชัยนาท  55.45 
39 อุดรธานี  55.51 

อันดับ จังหวัด

อัตราการคลอด 
ต่อประชากรหญิง 
อายุ 15-19 ปี  

(ต่อพันประชากร)
40 ระนอง  55.60 
41 นครราชสีมา  55.75 
42 บุรีรัมย์  56.57 
43 ก�ำแพงเพชร  56.62 
44 เลย  57.31 
45 สิงห์บุรี  57.39 
46 สกลนคร  57.61 
47 สระแก้ว  58.15 
48 พิจิตร  58.18 
49 สมุทรปราการ  58.77 
50 ลพบุรี  58.96 
51 นครสวรรค์  59.24 
52 เพชรบุรี  59.37 
53 พระนครศรีอยุธยา  59.65 
54 แม่ฮ่องสอน  60.37 
55 ภูเก็ต  61.02 
56 สุพรรณบุรี  61.34 
57 ปราจีนบุรี  61.52 
58 อ่างทอง  61.77 
59 อุทัยธานี  62.14 
60 ชุมพร  62.33 
61 สุราษฎร์ธานี  62.57 
62 กาญจนบุรี  64.66 
63 กระบี่  65.18 
64 ฉะเชิงเทรา  65.49 
65 จันทบุรี  65.57 
66 ราชบุรี  66.07 
67 นครนายก  66.49 
68 สตูล  66.81 
69 พังงา  67.13 
70 ตราด  68.35 
71 สระบุรี  68.40 
72 ตาก  69.02 
73 บึงกาฬ  69.08 
74 ประจวบคีรีขันธ์  79.28 
75 ระยอง  80.10 
76 สมุทรสาคร  82.65 
77 ชลบุรี  85.07 

อัตราการคลอดในวัยรุ่น ปี 2555 เรียงล�ำดับจังหวัด
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อัตราการปล่อยก๊าซ CO2 ต่อประชากร

อั
ตราการปล่อยก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ 

(CO2) จากการใช้ไฟฟา้และ

น้ำ�มันเช้ือเพลิง ปี 2553 

สูงสุดที่กรุงเทพฯ (เทียบกับ

ภาคต่างๆ) จังหวัดท่ีมีอัตรา 

การปล่อย CO2 สูงสุดคือ 

สมุทรสาคร ระยอง และ

ชลบุรี ตามลำ�ดับ และ 

ต่ำ � สุ ด ท่ี จั ง ห วั ด

หนอ ง บั ว ลำ � ภู  

นราธิวาส และ

นครพนม ตาม

ลำ�ดับ

0.43 - 0.68

0.69 - 1.13

1.14 - 1.78

1.79 - 3.15

3.26 - 12.2

อัตราการปลอย CO2 (ตันตอประชากร) ป 2553 

จำแนกตามภาค

ลานตัน
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ทั่วประเทศ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

ภาคใต กทม.
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ป
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ย
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2
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)

ก
า
ร
ป
ล
อ
ย
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O
2
 (
ต
ัน
ต
อ
ป
ร
ะช
า
ก
ร
)

ตันตอประชากร

แผนที่อัตราการปล่อย CO2  

(ตันต่อประชากร)  

ปี 2553

หมายเหตุ:	การปล่อย CO2 ค�ำนวณจากค่าสัมประสิทธิ ์
การปล่อย CO2 จากไฟฟ้าและน�้ำมันเชื้อเพลิง
แต่ละชนิด และจ�ำนวนประชากร จากทะเบียน
ราษฎร์

แหล่งข้อมูล:	รายงานการใช้พลงังานไฟฟ้าและน�ำ้มันเช้ือเพลงิ  
ค�ำนวณโดยมูลนิธินโยบายสุขภาวะ

หมวดสิ่งแวดล้อม
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อันดับ จังหวัด

ปร
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1 หนองบัวล�ำภู 214,131 0.43
2 นราธิวาส 325,827 0.44
3 นครพนม 358,259 0.51
4 แม่ฮ่องสอน 125,236 0.52
5 หนองคาย 511,293 0.56
6 อ�ำนาจเจริญ 209,233 0.56
7 ศรีษะเกษ 830,990 0.57
8 เลย 362,980 0.58
9 ยโสธร 320,185 0.59
10 สุรินทร์ 836,199 0.61
11 ร้อยเอ็ด 804,185 0.61
12 สกลนคร 709,003 0.63
13 ปัตตานี 455,263 0.65
14 กาฬสินธุ์ 642,210 0.65
15 ยะลา 352,913 0.68
16 น่าน 325,590 0.68
17 มุกดาหาร 233,272 0.69
18 ชัยภูมิ 785,748 0.70
19 พัทลุง 374,886 0.70
20 มหาสารคาม 664,079 0.71
21 อุบลราชธานี 1,285,891 0.71
22 พะเยา 357,228 0.73
23 เพชรบูรณ์ 796,562 0.80
24 แพร่ 407,619 0.88
25 อุทัยธานี 295,469 0.90
26 บุรีรัมย์ 1,414,669 0.91
27 อุตรดิตถ์ 462,223 1.00
28 เชียงราย 1,195,492 1.00
29 สุโขทัย 624,860 1.04
30 สระแก้ว 599,879 1.10
31 สตูล 334,283 1.13
32 ก�ำแพงเพชร 829,500 1.14
33 อุดรธานี 1,775,178 1.15
34 พิจิตร 683,157 1.24
35 ตรัง 785,892 1.27
36 ชัยนาท 449,413 1.34
37 อ่างทอง 398,682 1.40
38 นครสวรรค์ 1,519,862 1.42

อันดับ จังหวัด
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)

39 ขอนแก่น 2,605,032 1.48
40 สุพรรณบุรี 1,268,130 1.50
41 นครศรีธรรมราช 2,329,514 1.53
42 พิษณุโลก 1,355,827 1.60
43 นครนายก 407,835 1.62
44 เชียงใหม่ 2,722,207 1.66
45 ตาก 922,328 1.76
46 นครราชสีมา 4,591,930 1.78
47 กาญจนบุรี 1,494,372 1.79
48 จันทบุรี 953,734 1.86
49 ล�ำปาง 1,431,766 1.88
50 ตราด 436,554 1.98
51 ระนอง 364,043 2.00
52 กระบี่ 906,654 2.11
53 ล�ำพูน 886,617 2.19
54 ชุมพร 1,072,654 2.19
55 ลพบุรี 1,660,686 2.20
56 สมุทรสงคราม 426,449 2.20
57 พังงา 568,245 2.25
58 ราชบุรี 2,370,889 2.83
59 เพชรบุรี 1,327,121 2.87
60 สิงห์บุรี 670,304 3.12
61 สงขลา 4,256,181 3.15
62 สุราษฎร์ธานี 3,248,623 3.26
63 ปราจีณบุรี 1,591,433 3.43
64 ประจวบคีรีขันธ์ 1,761,269 3.48
65 นครปฐม 3,443,353 4.02
66 นนทบุรี 5,092,886 4.67
67 ภูเก็ต 1,704,828 5.01
68 ฉะเชิงเทรา 3,456,649 5.15
69 พระนครศรีอยุธยา 4,501,817 5.78
70 ปทุมธานี 6,214,113 6.40
71 สมุทรปราการ 8,112,244 6.91
72 สระบุรี 4,645,007 7.55
73 กรุมเทพมหานคร 43,931,326 7.70
74 ชลบุรี 10,332,918 7.93
75 ระยอง 6,226,569 10.06
76 สมุทรสาคร  5,954,308 12.20

อัตราการปล่อย CO2 ปี 2553 เรียงล�ำดับจังหวัด
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รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือนต่อเดือน

ร
ายไดเ้ฉลีย่ต่อครวัเรอืน

ต่อเดือน บ่งช้ีความ

ม่ันคงทางเศรษฐกิจของ 

ครัวเรือน โดยในปี 2554 

รายได้เฉลีย่ต่อครวัเรอืนสงูสดุ

ท่ีกรุงเทพฯ และปริมณฑล 

(เทียบกับภาคต่างๆ) จังหวัด

ท่ีมีรายได้ เฉลี่ยสูงสุดคือ 

กรุงเทพฯ ตรัง และนนทบุรี 

ต ามลำ � ดั บ  และ 

ต่ำ�สุดท่ีจังหวัด

แ ม่ ฮ่ อ ง ส อ น  

ต า ก  แ ล ะ

ศรีสะเกษ ตาม

ลำ�ดับ

หมายเหตุ:	เป็นรายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือนต่อเดือน

แหล่งข้อมูล:	 การส�ำรวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครวัเรอืน  
ปี 2554 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

9024 - 16249

16767 - 18130

18157 - 21047

21140 - 25202

25338 - 48951

รายไดเฉลี่ยตอครัวเรือนตอเดือน (บาท) ป 2554 

จำแนกตามภาค

20,822
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41,631
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ทั่วประเทศ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

ภาคใต กทม.

และปริมณฑล

ร
า
ย
ได

ต
อ
ค
ร
ัว
เร

ือ
น
ต
อ
เด

ือ
น
 (
บ
า
ท
)

23,236

แผนที่รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือน 

ต่อเดือน (บาท)  

ปี 2554

หมวดครอบครัว ชุมชน สังคม
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รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือนต่อเดือน ปี 2554 เรียงล�ำดับจังหวัด

อันดับ จังหวัด รายได้เฉลี่ยต่อครัว
เรือนต่อเดือน (บาท)

1 กรุงเทพมหานคร  48,951 
2 ตรัง  36,245 
3 นนทบุรี  35,120 
4 สุราษฎร์ธานี  34,417 
5 กระบี่  33,350 
6 นครศรีธรรมราช  29,970 
7 ตราด  28,118 
8 ชุมพร  28,022 
9 สระบุรี  27,114 
10 สงขลา  26,711 
11 สิงห์บุรี  26,068 
12 ระนอง  26,049 
13 ภูเก็ต  26,048 
14 มหาสารคาม  25,461 
15 ปราจีนบุรี  25,338 
16 พัทลุง  25,202 
17 พังงา  24,470 
18 จันทบุรี  24,278 
19 สมุทรปราการ  23,798 
20 ฉะเชิงเทรา  23,031 
21 ชลบุรี  23,007 
22 นครปฐม  22,955 
23 พระนครศรีอยุธยา  22,302 
24 อุดรธานี  22,017 
25 ระยอง  21,929 
26 ยะลา  21,859 
27 อุบลราชธานี  21,660 
28 ปทุมธานี  21,616 
29 นครสวรรค์  21,561 
30 อ่างทอง  21,140 
31 สตูล  21,047 
32 สมุทรสาคร  20,850 
33 ชัยนาท  20,181 
34 ร้อยเอ็ด  20,167 
35 เพชรบุรี  20,026 
36 นครราชสีมา  19,399 
37 มุกดาหาร  19,048 
38 ล�ำพูน  18,778 

อันดับ จังหวัด รายได้เฉลี่ยต่อครัว
เรือนต่อเดือน (บาท)

39 ราชบุรี  18,713 
40 ก�ำแพงเพชร  18,672 
41 อุทัยธานี  18,487 
42 ล�ำปาง  18,454 
43 เชียงใหม่  18,323 
44 สุรินทร์  18,287 
45 แพร่  18,157 
46 พิจิตร  18,130 
47 สุโขทัย  18,098 
48 เลย  17,958 
49 สระแก้ว  17,781 
50 อุตรดิตถ์  17,602 
51 ประจวบคีรีขันธ์  17,477 
52 พิษณุโลก  17,474 
53 บุรีรัมย์  17,316 
54 กาฬสินธุ์  17,293 
55 ลพบุรี  17,178 
56 หนองบัวล�ำภู  17,139 
57 นครนายก  17,042 
58 หนองคาย  16,979 
59 นราธิวาส  16,834 
60 ยโสธร  16,767 
61 น่าน  16,249 
62 ปัตตานี  16,122 
63 ขอนแก่น  16,030 
64 อ�ำนาจเจริญ  15,975 
65 สุพรรณบุรี  15,928 
66 ชัยภูมิ  15,794 
67 เพชรบูรณ์  15,678 
68 สกลนคร  15,326 
69 กาญจนบุรี  15,210 
70 สมุทรสงคราม  15,068 
71 เชียงราย  15,034 
72 พะเยา  14,457 
73 นครพนม  14,053 
74 ศรีสะเกษ  13,944 
75 ตาก  12,936 
76 แม่ฮ่องสอน  9,024 
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คะแนนปัจจัยสนับสนุนด้านครอบครัว

ค
ะแนนปัจจัยสนับสนุน

ดา้นครอบครวั ได้จาก

การสอบถามตามชุดคำ�ถาม

สุขภาพจิต ปี 2555 พบว่า

คะแนนปัจ จัยสนับสนุน 

ด้านครอบครัวสูงสุดท่ีภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด

ที่มีคะแนนสูงสุดคือ ยโสธร 

สรุนิทร ์และตรงั ตามลำ�ดบั 

และต่ำ�สุดท่ีจังหวัด

สมุทรสงคราม 

ปัตตานี และ

สระแก้ว ตาม

ลำ�ดับ

หมายเหตุ:	ร้อยละของคะแนน ค�ำนวณจากคะแนนปัจจัย
ด้านครอบครัว หารด้วยคะแนนเต็ม

แหล่งข้อมูล:	การส�ำรวจสุขภาพจิตคนไทย ป ี 2555 
ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ รวบรวมโดยแผนงาน
สร้างเสรมิสขุภาพจิต (สสส. และกรมสขุภาพจิต)

59.92 - 75.03

75.11 - 77.5

77.58 - 79.92

80.3 - 84.94

85.06 - 92.78

คะแนนปจจัยสนับสนุนดานครอบครัว (อายุ 15 ปขึ้นไป) 

ป 2555 จำแนกตามภาค

79.69 78.12 79.82 81.7
79.02 77.5
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ทั่วประเทศ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

ภาคใต กทม.
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ด้านครอบครัว (อายุ 15 ปีขึ้นไป)  

ปี 2555

หมวดครอบครัว ชุมชน สังคม
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อันดับ จังหวัด

Family Support 
(ปัจจัยสนับสนุน 
ของครอบครัว)

คะแนน
ร้อยละ 
ของ

คะแนน
1 ยโสธร 8.35 92.78
2 สุรินทร์ 8.03 89.19
3 ตรัง 7.97 88.52
4 นครพนม 7.96 88.49
5 ปทุมธานี 7.85 87.22
6 ยะลา 7.83 87.05
7 เพชรบูรณ์ 7.77 86.36
8 น่าน 7.77 86.31
9 พิจิตร 7.75 86.11
10 ชัยภูมิ 7.75 86.11
11 แพร่ 7.73 85.91
12 ชลบุรี 7.68 85.37
13 อ�ำนาจเจริญ 7.66 85.16
14 กระบี่ 7.66 85.07
15 นครสวรรค์ 7.66 85.06
16 นราธิวาส 7.64 84.94
17 อุดรธานี 7.63 84.77
18 สมุทรสาคร 7.62 84.64
19 ขอนแก่น 7.56 84.00
20 เชียงใหม่ 7.49 83.18
21 มหาสารคาม 7.48 83.07
22 มุกดาหาร 7.43 82.53
23 กาญจนบุรี 7.37 81.85
24 พระนครศรีอยุธยา 7.32 81.34
25 นครราชสีมา 7.29 80.97
26 อุบลราชธานี 7.27 80.80
27 นครปฐม 7.27 80.75
28 ร้อยเอ็ด 7.24 80.46
29 ชัยนาท 7.24 80.39
30 เพชรบุรี 7.23 80.30
31 สงขลา 7.19 79.92
32 บึงกาฬ 7.18 79.74
33 ลพบุรี 7.17 79.69
34 สระบุรี 7.16 79.57
35 นครศรีธรรมราช 7.13 79.24
36 พิษณุโลก 7.11 78.99
37 สิงห์บุรี 7.11 78.97
38 แม่ฮ่องสอน 7.10 78.86
39 บุรีรัมย์ 7.10 78.86

อันดับ จังหวัด

Family Support 
(ปัจจัยสนับสนุน 
ของครอบครัว)

คะแนน
ร้อยละ 
ของ

คะแนน
40 สกลนคร 7.09 78.73
41 พังงา 7.02 77.95
42 ศรีสะเกษ 7.00 77.83
43 ระนอง 7.00 77.75
44 อุทัยธานี 6.99 77.65
45 ล�ำปาง 6.99 77.63
46 ตาก 6.98 77.58
47 กรุงเทพมหานคร 6.98 77.50
48 จันทบุรี 6.97 77.50
49 ก�ำแพงเพชร 6.95 77.25
50 อ่างทอง 6.92 76.90
51 กาฬสินธุ์ 6.89 76.51
52 สุพรรณบุรี 6.88 76.44
53 อุตรดิตถ์ 6.87 76.29
54 เชียงราย 6.83 75.94
55 ชุมพร 6.81 75.61
56 พัทลุง 6.80 75.56
57 สุราษฎร์ธานี 6.79 75.49
58 ระยอง 6.77 75.21
59 สมุทรปราการ 6.77 75.20
60 ประจวบคีรีขันธ์ 6.76 75.15
61 นนทบุรี 6.76 75.11
62 ปราจีนบุรี 6.75 75.03
63 นครนายก 6.74 74.90
64 ราชบุรี 6.73 74.75
65 ภูเก็ต 6.69 74.29
66 หนองบัวล�ำภู 6.67 74.13
67 หนองคาย 6.67 74.11
68 ฉะเชิงเทรา 6.65 73.87
69 สตูล 6.58 73.08
70 เลย 6.47 71.94
71 พะเยา 6.34 70.44
72 ตราด 6.32 70.21
73 ล�ำพูน 6.31 70.13
74 สุโขทัย 6.30 70.05
75 สระแก้ว 6.10 67.73
76 ปัตตานี 6.06 67.29
77 สมุทรสงคราม 5.39 59.92

คะแนนปัจจัยด้านครอบครัว ปี 2555 เรียงล�ำดับจังหวัด
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คะแนนปัจจัยสนับสนุนด้านสังคม

ค
ะแนนปัจจัยสนับสนุน

ดา้นสงัคม ไดจ้ากการ

สอบถามตามชุดคำ�ถาม 

สุขภาพจิต ปี 2555 พบว่า

คะแนนปัจจัยทางสงัคมสงูสดุ

ท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จังหวัดท่ีมีคะแนนสูงสุดคือ 

นครพนม ชัยภมิู และบุรรีมัย์ 

ตามลำ�ดบั และต่ำ�สุดท่ีจังหวัด

สมุทรปราการ สระแก้ว 

แ ล ะ น น ท บุ รี   

ตามลำ�ดับ

หมายเหตุ:	ร้อยละของคะแนน ค�ำนวณจากคะแนนปัจจัย
ด้านสังคม หารด้วยคะแนนเต็ม

แหล่งข้อมูล:	การส�ำรวจสุขภาพจิตคนไทย ป ี 2555 
ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ รวบรวมโดยแผนงาน
สร้างเสรมิสขุภาพจิต (สสส. และกรมสขุภาพจิต)

51.21 - 65.9

65.93 - 68.2

68.24 - 70.39

70.51 - 74.19

74.33 -81.86

คะแนนปจจัยสนับสนุนดานสังคม (อายุ 15 ปขึ้นไป) 

ป 2555 จำแนกตามภาค

68.8
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เฉียงเหนือ

ภาคใต กทม.
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ด้านสังคม (อายุ 15 ปีขึ้นไป)  

ปี 2555

หมวดครอบครัว ชุมชน สังคม
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อันดับ จังหวัด

Social Support 
(การสนับสนุนทาง

สังคม)

คะแนน ร้อยละ 
ของคะแนน

1 นครพนม 2.46 81.86
2 ชัยภูมิ 2.42 80.61
3 บุรีรัมย์ 2.33 77.69
4 เพชรบูรณ์ 2.33 77.68
5 นราธิวาส 2.33 77.57
6 น่าน 2.28 75.85
7 ยะลา 2.27 75.57
8 พังงา 2.27 75.54
9 พิจิตร 2.27 75.50
10 นครสวรรค์ 2.26 75.30
11 มหาสารคาม 2.25 75.16
12 มุกดาหาร 2.25 74.93
13 ตรัง 2.24 74.60
14 สระบุรี 2.23 74.33
15 สุรินทร์ 2.23 74.33
16 ยโสธร 2.23 74.19
17 กระบี่ 2.22 74.11
18 ขอนแก่น 2.22 73.97
19 แพร่ 2.20 73.43
20 นครราชสีมา 2.20 73.20
21 ศรีสะเกษ 2.19 72.96
22 เชียงใหม่ 2.18 72.74
23 สิงห์บุรี 2.18 72.55
24 หนองคาย 2.17 72.17
25 เลย 2.15 71.82
26 บึงกาฬ 2.15 71.58
27 อุตรดิตถ์ 2.13 71.05
28 ราชบุรี 2.13 70.99
29 จันทบุรี 2.13 70.89
30 อ่างทอง 2.12 70.71
31 ร้อยเอ็ด 2.12 70.51
32 อ�ำนาจเจริญ 2.11 70.39
33 ชุมพร 2.11 70.35
34 พระนครศรีอยุธยา 2.10 70.11
35 ล�ำปาง 2.10 70.01
36 สงขลา 2.10 69.84
37 อุดรธานี 2.09 69.61
38 อุทัยธานี 2.09 69.60
39 ตาก 2.09 69.54

อันดับ จังหวัด

Social Support 
(การสนับสนุนทาง

สังคม)

คะแนน ร้อยละ 
ของคะแนน

40 พิษณุโลก 2.09 69.52
41 นครศรีธรรมราช 2.08 69.39
42 สุพรรณบุรี 2.06 68.77
43 สกลนคร 2.06 68.69
44 นครปฐม 2.06 68.56
45 ฉะเชิงเทรา 2.05 68.43
46 สมุทรสาคร 2.05 68.24
47 ชัยนาท 2.05 68.20
48 ลพบุรี 2.04 68.15
49 ตราด 2.04 68.11
50 กาฬสินธุ์ 2.03 67.80
51 ประจวบคีรีขันธ์ 2.02 67.43
52 หนองบัวล�ำภู 2.02 67.41
53 ล�ำพูน 2.02 67.34
54 กาญจนบุรี 2.01 67.00
55 อุบลราชธานี 2.01 66.98
56 ปัตตานี 2.00 66.77
57 เพชรบุรี 1.99 66.48
58 พัทลุง 1.99 66.39
59 เชียงราย 1.99 66.23
60 แม่ฮ่องสอน 1.98 66.10
61 นครนายก 1.98 65.93
62 ระนอง 1.98 65.90
63 ก�ำแพงเพชร 1.97 65.55
64 ภูเก็ต 1.94 64.73
65 พะเยา 1.94 64.65
66 สุราษฎร์ธานี 1.94 64.64
67 ระยอง 1.92 64.12
68 สุโขทัย 1.92 63.97
69 ปราจีนบุรี 1.90 63.45
70 สตูล 1.88 62.74
71 กรุงเทพมหานคร 1.83 60.95
72 สมุทรสงคราม 1.81 60.33
73 ชลบุรี 1.76 58.60
74 ปทุมธานี 1.71 57.09
75 นนทบุรี 1.63 54.34
76 สระแก้ว 1.60 53.40
77 สมุทรปราการ 1.54 51.21

คะแนนปัจจัยด้านสังคม ปี 2555 เรียงล�ำดับจังหวัด
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คะแนนความปลอดภัยและความมั่นคง

ค
ะแนนความปลอดภัย

แ ล ะ ค ว า ม ม่ั น ค ง  

ได้จากการสอบถามตาม 

ชุ ด คำ � ถ า ม สุ ข ภ า พ จิ ต  

ปี 2555 พบว่าคะแนนความ

ปลอดภัยและความม่ันคง

สูงสุดท่ีภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ จังหวัดท่ีมีคะแนน 

สูงสุดคือ นครพนม ชัยภูมิ 

และน่าน ตามลำ�ดับ 

และต่ำ�สุดท่ีจังหวัด

สมุทรปราการ 

นนทบุรี และ

ชลบุรี ตามลำ�ดับ

หมายเหตุ:	ร ้อยละของคะแนน ค�ำนวณจากคะแนน 
ความปลอดภัย หารด้วยคะแนนเต็ม

แหล่งข้อมูล:	การส�ำรวจสุขภาพจิตคนไทย ป ี 2555 
ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ รวบรวมโดยแผนงาน
สร้างเสรมิสขุภาพจิต (สสส. และกรมสขุภาพจิต)

50.98 - 66.77

66.82 - 69.35

69.36 - 71.29

71.51 - 73.48

73.54 - 82.65

คะแนนความปลอดภัยและมั่นคง (อายุ 15 ปขึ้นไป) 

ป 2555 จำแนกตามภาค
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ทั่วประเทศ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

ภาคใต กทม.
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แผนที่คะแนนความปลอดภัย 

และมั่นคง (อายุ 15 ปีขึ้นไป)  

ปี 2555

หมวดครอบครัว ชุมชน สังคม
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อันดับ จังหวัด

Physical Safety and 
Security (ความ

ปลอดภัย 
ทางร่างกายและ 

ความมั่นคงในชีวิต)

คะแนน ร้อยละ 
ของคะแนน

1 นครพนม 4.96 82.65
2 ชัยภูมิ 4.83 80.50
3 น่าน 4.70 78.27
4 บุรีรัมย์ 4.68 77.95
5 นราธิวาส 4.67 77.76
6 พังงา 4.62 76.93
7 สุรินทร์ 4.61 76.90
8 มุกดาหาร 4.57 76.24
9 ยโสธร 4.55 75.78
10 ขอนแก่น 4.52 75.32
11 กระบี่ 4.51 75.22
12 เชียงใหม่ 4.48 74.67
13 ยะลา 4.47 74.55
14 นครสวรรค์ 4.45 74.24
15 ศรีสะเกษ 4.41 73.54
16 แพร่ 4.41 73.48
17 อุตรดิตถ์ 4.41 73.44
18 มหาสารคาม 4.40 73.39
19 นครราชสีมา 4.40 73.35
20 ร้อยเอ็ด 4.39 73.12
21 พิจิตร 4.38 73.04
22 ตรัง 4.38 72.93
23 นครศรีธรรมราช 4.35 72.43
24 ราชบุรี 4.34 72.38
25 สระบุรี 4.33 72.10
26 จันทบุรี 4.31 71.89
27 หนองคาย 4.31 71.75
28 พิษณุโลก 4.30 71.73
29 เลย 4.30 71.72
30 ตาก 4.29 71.51
31 อุทัยธานี 4.28 71.29
32 อุดรธานี 4.27 71.19
33 เพชรบูรณ์ 4.27 71.10
34 บึงกาฬ 4.24 70.68
35 สิงห์บุรี 4.24 70.62
36 พะเยา 4.22 70.32
37 ชุมพร 4.22 70.28
38 อ�ำนาจเจริญ 4.21 70.24
39 ปราจีนบุรี 4.21 70.15

อันดับ จังหวัด

Physical Safety and 
Security (ความ

ปลอดภัย 
ทางร่างกายและ 

ความมั่นคงในชีวิต)

คะแนน ร้อยละ 
ของคะแนน

40 ประจวบคีรีขันธ์ 4.20 69.96
41 ระนอง 4.20 69.95
42 อ่างทอง 4.20 69.94
43 ล�ำปาง 4.19 69.87
44 สกลนคร 4.18 69.64
45 พระนครศรอียุธยา 4.18 69.59
46 สตูล 4.16 69.36
47 ล�ำพูน 4.16 69.35
48 แม่ฮ่องสอน 4.16 69.33
49 เพชรบุรี 4.14 69.01
50 ลพบุรี 4.13 68.81
51 ชัยนาท 4.13 68.76
52 เชียงราย 4.13 68.76
53 ตราด 4.11 68.56
54 หนองบัวล�ำภู 4.11 68.51
55 สุพรรณบุรี 4.10 68.36
56 ระยอง 4.09 68.14
57 นครปฐม 4.08 67.99
58 ก�ำแพงเพชร 4.07 67.82
59 ฉะเชิงเทรา 4.05 67.56
60 อุบลราชธานี 4.02 66.95
61 นครนายก 4.01 66.82
62 กาญจนบุรี 4.01 66.77
63 กาฬสินธุ์ 4.00 66.62
64 สงขลา 3.98 66.40
65 สุราษฎร์ธานี 3.98 66.39
66 สุโขทัย 3.94 65.61
67 พัทลุง 3.92 65.38
68 สมุทรสาคร 3.82 63.71
69 สระแก้ว 3.80 63.35
70 ภูเก็ต 3.72 62.02
71 ปัตตานี 3.70 61.70
72 ปทุมธานี 3.68 61.29
73 สมุทรสงคราม 3.64 60.74
74 กรุงเทพมหานคร 3.51 58.50
75 ชลบุรี 3.41 56.79
76 นนทบุรี 3.32 55.35
77 สมุทรปราการ 3.06 50.98

คะแนนความปลอดภัยและมั่นคง ปี 2555 เรียงล�ำดับจังหวัด
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อัตราตายจากการถูกท�ำร้าย

อั
ตราตายจากการถูก

ทำ�รา้ย สะท้อนผลลพัธ์

ของปัญหาสังคม โดยใน 

ปี 2555 อัตราตายจาก 

การถูกทำ�รา้ยสงูสดุท่ีภาคใต้ 

จังหวัดท่ีมีอัตราตายจาก 

การถูกทำ�รา้ยสงูสดุคอื ปัตตานี 

นราธิวาส และยะลา ตาม

ลำ�ดับ และต่ำ�สุดท่ีจังหวัด

มหาสารคาม หนองคาย 

และบึงกาฬ ตาม

ลำ�ดับ

หมายเหตุ:	อัตราตายรายจังหวัด ใช้จังหวัดที่อยู่ของผู้ตาย

แหล่งข้อมูล:	ทะเบียนการตาย ปี 2555 ส�ำนักบริหาร 
การทะเบียน รวบรวมโดยส�ำนักนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข

0.95 - 2.64

2.66 - 3.16

3.18 - 4.13

4.2 - 5.85

6.16 - 27.11

อัตราตายจากการถูกทำราย (ตอแสนประชากร) 

ป 2555 จำแนกตามภาค
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แผนที่อัตราตายจากการถูก

ท�ำร้าย (ต่อแสนประชากร)  

ปี 2555

หมวดครอบครัว ชุมชน สังคม
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อันดับ จังหวัด
อัตราตายจาก 
การถูกท�ำร้าย  

(ต่อแสนประชากร)
1 มหาสารคาม  0.95 
2 หนองคาย  0.98 
3 บึงกาฬ  1.22 
4 ปทุมธานี  1.27 
5 สกลนคร  1.51 
6 ร้อยเอ็ด  1.53 
7 กรุงเทพมหานคร  1.74 
8 นนทบุรี  1.77 
9 อ�ำนาจเจริญ  1.88 
10 อุดรธานี  1.93 
11 ล�ำพูน  1.98 
12 นครพนม  2.12 
13 สิงห์บุรี  2.34 
14 หนองบัวล�ำภู  2.38 
15 น่าน  2.51 
16 พิจิตร  2.55 
17 สมุทรปราการ  2.64 
18 นครราชสีมา  2.66 
19 กาฬสินธุ์  2.75 
20 นครนายก  2.75 
21 ยโสธร  2.78 
22 ศรีสะเกษ  2.82 
23 แพร่  2.84 
24 ขอนแก่น  2.88 
25 ล�ำปาง  2.91 
26 ชัยภูมิ  2.92 
27 อุบลราชธานี  2.96 
28 บุรีรัมย์  3.01 
29 สุรินทร์  3.04 
30 ฉะเชิงเทรา  3.08 
31 ตราด  3.15 
32 สุโขทัย  3.16 
33 ปราจีนบุรี  3.18 
34 สระบุรี  3.21 
35 พระนครศรีอยุธยา  3.29 
36 ชลบุรี  3.33 
37 เชียงใหม่  3.33 
38 มุกดาหาร  3.51 
39 แม่ฮ่องสอน  3.69 

อันดับ จังหวัด
อัตราตายจาก 
การถูกท�ำร้าย  

(ต่อแสนประชากร)
40 สุพรรณบุรี  3.78 
41 ตาก  3.78 
42 กาญจนบุรี  3.82 
43 จันทบุรี  3.85 
44 นครปฐม  3.91 
45 เลย  3.98 
46 อุตรดิตถ์  4.12 
47 ก�ำแพงเพชร  4.13 
48 ระยอง  4.20 
49 ภูเก็ต  4.20 
50 อ่างทอง  4.23 
51 เพชรบูรณ์  4.23 
52 สมุทรสาคร  4.37 
53 นครสวรรค์  4.38 
54 ลพบุรี  4.49 
55 เชียงราย  4.50 
56 พะเยา  4.51 
57 ประจวบคีรีขันธ์  4.86 
58 พิษณุโลก  4.92 
59 สมุทรสงคราม  5.15 
60 ชัยนาท  5.40 
61 สระแก้ว  5.48 
62 พังงา  5.85 
63 ราชบุรี  6.16 
64 อุทัยธานี  6.70 
65 เพชรบุรี  7.27 
66 ระนอง  7.64 
67 สงขลา  8.16 
68 สตูล  9.22 
69 กระบี่  10.65 
70 นครศรีธรรมราช  13.79 
71 ตรัง  13.98 
72 ชุมพร  14.18 
73 สุราษฎร์ธานี  14.64 
74 พัทลุง  15.02 
75 ยะลา  22.92 
76 นราธิวาส  23.39 
77 ปัตตานี  27.11 

อัตราตายจากการถูกท�ำร้าย ปี 2555 เรียงล�ำดับจังหวัด
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คะแนนปัจจัยด้านบริการสุขภาพ

ค
ะแนนปัจจัยด้านบรกิาร

สุขภาพ ได้จากการ

สอบถามตามชุดคำ�ถาม 

สุขภาพจิต ปี 2555 พบว่า

คะแนนบรกิารสขุภาพสงูสดุ

ท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จังหวัดท่ีมีคะแนนสูงสุด 

คือ นครพนม บุรีรัมย์ และ

ศรีสะเกษ ตามลำ�ดับ และ

ต่ำ�สดุท่ีจังหวัดนนทบุร ี

ปทุมธานี และ

กรุงเทพฯ ตาม

ลำ�ดับ

38.49 - 57.28

57.65 - 62.74

62.76 - 65.96

66.05 - 69.04

69.21 - 76.78

คะแนนปจจัยดานบริการสุขภาพ (อายุ 15 ปขึ้นไป) 

ป 2555 จำแนกตามภาค
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แผนที่คะแนนปัจจัยด้านบริการ

สุขภาพ (อายุ 15 ปีขึ้นไป)  

ปี 2555

หมายเหตุ:	ร้อยละของคะแนน ค�ำนวณจากคะแนนบริการ
สุขภาพ หารด้วยคะแนนเต็ม

แหล่งข้อมูล:	การส�ำรวจสุขภาพจิตคนไทย ป ี 2555 
ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ รวบรวมโดยแผนงาน
สร้างเสรมิสขุภาพจิต (สสส. และกรมสขุภาพจิต)

หมวดบริการสุขภาพ
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อันดับ จังหวัด

Health and Social Care  
(การดูแลสุขภาพและ 

การให้บริการทางสังคม)

คะแนน ร้อยละ 
ของคะแนน

1 นครพนม 4.61 76.78
2 บุรีรัมย์ 4.48 74.73
3 ศรีสะเกษ 4.34 72.27
4 ยะลา 4.29 71.58
5 พิจิตร 4.29 71.52
6 มุกดาหาร 4.26 70.92
7 อุดรธานี 4.24 70.71
8 สิงห์บุรี 4.23 70.46
9 นครราชสีมา 4.22 70.36
10 สระบุรี 4.19 69.87
11 ตรัง 4.18 69.69
12 แพร่ 4.18 69.60
13 หนองคาย 4.16 69.39
14 อ�ำนาจเจริญ 4.16 69.34
15 ยโสธร 4.15 69.21
16 อ่างทอง 4.14 69.04
17 เพชรบูรณ์ 4.13 68.84
18 ชุมพร 4.13 68.76
19 บึงกาฬ 4.10 68.38
20 มหาสารคาม 4.08 68.07
21 เลย 4.08 67.95
22 ล�ำปาง 4.07 67.85
23 พังงา 4.06 67.71
24 ขอนแก่น 4.05 67.51
25 อุตรดิตถ์ 4.05 67.51
26 ร้อยเอ็ด 4.04 67.37
27 น่าน 4.03 67.09
28 ปัตตานี 4.00 66.69
29 กาฬสินธุ์ 4.00 66.62
30 นราธิวาส 3.98 66.29
31 ชัยภูมิ 3.96 66.05
32 ก�ำแพงเพชร 3.96 65.96
33 เชียงใหม่ 3.94 65.65
34 จันทบุรี 3.94 65.62
35 ชัยนาท 3.91 65.21
36 พระนครศรีอยุธยา 3.90 64.98
37 เพชรบุรี 3.90 64.94
38 นครสวรรค์ 3.89 64.76
39 สกลนคร 3.88 64.59

อันดับ จังหวัด

Health and Social Care  
(การดูแลสุขภาพและ 

การให้บริการทางสังคม)

คะแนน ร้อยละ 
ของคะแนน

40 สุรินทร์ 3.87 64.50
41 ราชบุรี 3.86 64.33
42 หนองบัวล�ำภู 3.84 63.97
43 ลพบุรี 3.82 63.65
44 สงขลา 3.81 63.51
45 ฉะเชิงเทรา 3.80 63.35
46 พะเยา 3.77 62.76
47 ตาก 3.76 62.74
48 กาญจนบุรี 3.76 62.61
49 นครศรีธรรมราช 3.75 62.54
50 เชียงราย 3.75 62.52
51 สุพรรณบุรี 3.73 62.20
52 ตราด 3.69 61.57
53 กระบี่ 3.68 61.32
54 สุโขทัย 3.67 61.24
55 ระนอง 3.66 61.07
56 สตูล 3.63 60.48
57 สมุทรสงคราม 3.62 60.34
58 นครปฐม 3.55 59.15
59 อุบลราชธานี 3.53 58.84
60 ภูเก็ต 3.52 58.71
61 พัทลุง 3.46 57.65
62 สุราษฎร์ธานี 3.44 57.28
63 ประจวบคีรีขันธ์ 3.44 57.26
64 อุทัยธานี 3.41 56.81
65 พิษณุโลก 3.28 54.68
66 ล�ำพูน 3.18 53.05
67 ระยอง 3.17 52.78
68 ชลบุรี 3.14 52.28
69 ปราจีนบุรี 3.13 52.25
70 สระแก้ว 3.12 52.02
71 สมุทรสาคร 3.10 51.65
72 แม่ฮ่องสอน 2.99 49.83
73 นครนายก 2.75 45.91
74 สมุทรปราการ 2.65 44.14
75 กรุงเทพมหานคร 2.61 43.51
76 ปทุมธานี 2.50 41.72
77 นนทบุรี 2.31 38.49

คะแนนปัจจัยด้านบริการสุขภาพ ปี 2555 เรียงล�ำดับจังหวัด
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สัดส่วนการไม่ใช้สิทธิการรักษา

สั
ดส่วนการใช้สิทธิการ

รกัษาเป็นบางครัง้หรอื

ไม่ใช้เลยเม่ือเจ็บป่วย สะท้อน

ความครอบคลุมของสิทธิ

ประโยชน์ โดยในปี 2553 

การไม่ใช้สิทธิฯ สูงสุดท่ี 

ภาคใต้ จังหวัดท่ีมีอัตรา 

การไม่ใช้สิทธิฯ สูงสุดคือ 

ชุมพร ปทุมธานี และ

สุราษฎร์ธานี ตาม

ลำ�ดับ และต่ำ�สดุ

ท่ี จั ง ห วั ด

อุบลราชธา นี  

บุรีรัมย์ และน่าน 

ตามลำ�ดับ

หมายเหตุ:	การไม่ใช้สิทธกิารรกัษาทุกครัง้ หมายถึง ใช้สิทธิ
เป็นบางครั้ง หรือไม่ใช้เลย เม่ือเจ็บป่วย ของ
ประชากรอายุ 15-74 ปี

แหล่งข้อมูล:	การส�ำรวจพฤติกรรมเส่ียงโรคไม่ติดต่อและ 
การบาดเจ็บ ปี 2553 ส�ำนักโรคไม่ติดต่อ

8.5 - 13.6

13.6 - 16.8

16.8 - 20.0

20.0 - 23.1

23.1 - 38.5

สัดสวนการใชสิทธิเปนบางครั้งหรือไมใชเลย เม�อเจ็บปวย 

ป 2553 จำแนกตามภาค
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แผนที่สัดส่วนการใช้สิทธ ิ

เป็นบางครั้งหรือไม่ใช้เลย  

เมื่อเจ็บป่วย ปี 2553

หมวดบริการสุขภาพ
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อันดับ จังหวัด

ร้อยละการใช้สิทธิ 
การรักษาบางครั้งหรือ
ไม่ใช้เลย เมื่อเจ็บป่วย 
ในรอบ 12 เดือน

1 อุบลราชธานี  8.5 
2 บุรีรัมย์  9.3 
3 น่าน  9.9 
4 อ�ำนาจเจริญ  10.1 
5 เพชรบูรณ์  10.6 
6 พะเยา  10.8 
7 เลย  11.0 
8 ยะลา  11.5 
9 ประจวบคีรีขันธ์  11.7 
10 ศรีสะเกษ  12.5 
11 มหาสารคาม  12.6 
12 ขอนแก่น  12.8 
13 สระบุรี  13.1 
14 หนองบัวล�ำภู  13.1 
15 สุรินทร์  13.2 
16 ยโสธร  13.6 
17 แพร่  14.2 
18 มุกดาหาร  14.4 
19 ฉะเชิงเทรา  14.5 
20 หนองคาย  14.5 
21 ปัตตานี  15.0 
22 สกลนคร  15.2 
23 นครราชสีมา  15.5 
24 ปราจีนบุรี  15.7 
25 สระแก้ว  16.3 
26 ร้อยเอ็ด  16.3 
27 สิงห์บุรี  16.6 
28 ชัยภูมิ  16.6 
29 ตราด  16.8 
30 เชียงราย  16.8 
31 พิจิตร  16.8 
32 ล�ำพูน  17.0 
33 พิษณุโลก  17.3 
34 ชัยนาท  17.5 
35 อุทัยธานี  17.5 
36 พัทลุง  17.5 
37 เชียงใหม่  18.1 
38 แม่ฮ่องสอน  18.1 

อันดับ จังหวัด

ร้อยละการใช้สิทธิ 
การรักษาบางครั้งหรือ
ไม่ใช้เลย เมื่อเจ็บป่วย 
ในรอบ 12 เดือน

39 ราชบุรี  18.5 
40 กาญจนบุรี  18.5 
41 นราธิวาส  18.7 
42 อุตรดิตถ์  19.2 
43 ระนอง  19.3 
44 พระนครศรีอยุธยา  19.4 
45 พังงา  19.8 
46 กาฬสินธุ์  20.0 
47 สุโขทัย  20.3 
48 ลพบุรี  20.6 
49 จันทบุรี  20.8 
50 นครพนม  20.8 
51 นครนายก  21.0 
52 สมุทรสงคราม  21.1 
53 เพชรบุรี  21.1 
54 สตูล  21.1 
55 อุดรธานี  21.2 
56 ชลบุรี  21.5 
57 สงขลา  21.7 
58 กระบี่  21.8 
59 ตรัง  22.1 
60 กรุงเทพมหานคร  23.0 
61 นนทบุรี  23.1 
62 สุพรรณบุรี  23.2 
63 สมุทรสาคร  23.5 
64 นครปฐม  24.6 
65 ภูเก็ต  24.8 
66 ก�ำแพงเพชร  26.0 
67 นครสวรรค์  26.2 
68 นครศรีธรรมราช  26.9 
69 ล�ำปาง  27.2 
70 อ่างทอง  28.0 
71 ตาก  28.0 
72 ระยอง  30.1 
73 สมุทรปราการ  30.4 
74 สุราษฎร์ธานี  31.1 
75 ปทุมธานี  31.2 
76 ชุมพร  38.5 

สัดส่วนการไม่ใช้สิทธิทุกครั้ง ปี 2553 เรียงล�ำดับจังหวัด
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สัดส่วนการคัดกรองความเสี่ยงโรคเรื้อรัง

สั
ดสว่นการประเมินความ

เสีย่งต่อโรคเรือ้รงั ของ

ประชาชนอายุ 15-74 ปี 

สะท้อนการเข้าถึงบริการ  

โดยปี 2553 ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ ประเมินความเส่ียง 

สูงสุด จังหวัดท่ีมีสัดส่วน 

สูงสุดคือ อุดรธานี มหาสารคาม  

และแพร่ ตามลำ�ดับ และ 

ต่ำ � สุ ด ท่ี จั ง ห วั ด

กรงุเทพฯ นนทบุร ี

และมุกดาหาร 

ตามลำ�ดับ

หมายเหตุ:	การประเมินความเสี่ยงโรคเรื้อรัง ได ้แก ่  
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด 
อัมพฤกษ์ อัมพาต ในรอบ 1 ปี ของประชากร
อายุ 15-74 ปี

แหล่งข้อมูล:	การส�ำรวจพฤติกรรมเส่ียงโรคไม่ติดต่อและ 
การบาดเจ็บ ปี 2553 ส�ำนักโรคไม่ติดต่อ

26.1 - 54.9

55.4 - 61.1

61.5 - 65.7

65.8 - 68.9

69.5 - 78.1

สัดสวนการประเมินความเสี่ยงโรคเรื้อรัง (รอยละ) 

ป 2553 จำแนกตามภาค
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ปี 2553

หมวดบริการสุขภาพ
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อันดับ จังหวัด

ร้อยละประชาชน 
อายุ 15-74 ปี  

ที่ได้รับการประเมิน 
ความเสี่ยงเบาหวาน  
ความดันโลหิตสูง

1 อุดรธานี  78.1 
2 มหาสารคาม  77.1 
3 แพร่  76.4 
4 อ่างทอง  76.3 
5 ยโสธร  73.4 
6 พะเยา  73.0 
7 บุรีรัมย์  72.3 
8 สุโขทัย  72.3 
9 สตูล  71.8 
10 อุบลราชธานี  71.0 
11 พังงา  70.8 
12 พัทลุง  70.8 
13 สิงห์บุรี  69.7 
14 อ�ำนาจเจริญ  69.5 
15 น่าน  68.9 
16 ศรีสะเกษ  68.8 
17 แม่ฮ่องสอน  68.6 
18 นครราชสีมา  68.5 
19 พิษณุโลก  67.7 
20 ก�ำแพงเพชร  67.5 
21 สุรินทร์  67.3 
22 พระนครศรีอยุธยา  67.1 
23 นครพนม  66.7 
24 ลพบุรี  66.6 
25 นครนายก  66.5 
26 อุทัยธานี  66.5 
27 พิจิตร  66.4 
28 สุราษฎร์ธานี  65.8 
29 ตรัง  65.8 
30 หนองคาย  65.7 
31 ระนอง  65.7 
32 ชัยนาท  65.4 
33 ร้อยเอ็ด  65.4 
34 นครศรีธรรมราช  64.5 
35 ประจวบคีรีขันธ์  64.1 
36 ฉะเชิงเทรา  64.0 
37 กาฬสินธุ์  63.8 
38 ล�ำปาง  63.6 

อันดับ จังหวัด

ร้อยละประชาชน 
อายุ 15-74 ปี  

ที่ได้รับการประเมิน 
ความเสี่ยงเบาหวาน  
ความดันโลหิตสูง

39 ตาก  63.5 
40 สระบุรี  62.6 
41 ชุมพร  62.3 
42 ล�ำพูน  62.2 
43 เชียงราย  61.8 
44 เลย  61.7 
45 นราธิวาส  61.5 
46 ขอนแก่น  61.1 
47 ปราจีนบุรี  60.3 
48 ชัยภูมิ  60.3 
49 เพชรบูรณ์  59.2 
50 ชลบุรี  59.1 
51 อุตรดิตถ์  58.9 
52 ปัตตานี  58.0 
53 ตราด  57.4 
54 เพชรบุรี  57.2 
55 หนองบัวล�ำภู  57.2 
56 ราชบุรี  57.0 
57 สกลนคร  56.9 
58 เชียงใหม่  56.9 
59 สระแก้ว  56.2 
60 กระบี่  55.4 
61 สุพรรณบุรี  54.9 
62 สมุทรปราการ  54.4 
63 จันทบุรี  54.0 
64 นครสวรรค์  53.1 
65 ระยอง  50.8 
66 สมุทรสงคราม  48.0 
67 ยะลา  48.0 
68 นครปฐม  46.9 
69 สงขลา  46.6 
70 ปทุมธานี  45.8 
71 กาญจนบุรี  45.6 
72 สมุทรสาคร  43.8 
73 ภูเก็ต  41.2 
74 มุกดาหาร  40.4 
75 นนทบุรี  37.2 
76 กรุงเทพมหานคร  26.1 

สัดส่วนการประเมินความเสี่ยงโรคเรื้อรัง ปี 2553 เรียงล�ำดับจังหวัด



รา
ยง

าน
สถ

าน
กา

รณ
์สุข

ภา
พต

าม
ตัว

ชี้ว
ัดส

ุขภ
าพ

แห
่งช

าต
ิ พ

.ศ
. 2

55
6

46

สัดส่วนการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

สั
ดส่วนการคัดกรองมะเร็ง

ปากมดลูก ของประชากร

หญิงอายุ 30-60 ปี สะท้อน

การเข้าถึงบรกิาร โดยปี 2553 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ มี

การคดักรองมะเรง็ปากมดลกู

สูงสุด จังหวัดท่ีมีสัดส่วน

สงูสดุคอื พะเยา หนองบัวลำ�ภ ู

และชัยภูมิ ตามลำ�ดับ และ

ต่ำ�สุดท่ีจังหวัดภูเก็ต 

นนทบุรี  และ

กรุงเทพฯ ตาม

ลำ�ดับ

หมายเหตุ:	เป็นการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ด้วยวิธีใดๆ 
ในรอบ 1 ปี ของประชากรหญิงอายุ 30-60 ปี

แหล่งข้อมูล:	การส�ำรวจพฤติกรรมเส่ียงโรคไม่ติดต่อและ 
การบาดเจ็บ ปี 2553 ส�ำนักโรคไม่ติดต่อ

15.8 - 32.4

32.4 - 39.7

39.7 - 44.6

44.6 - 53.4

53.4 - 63.5

สัดสวนการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (รอยละ) 

ป 2553 จำแนกตามภาค
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ปี 2553

หมวดบริการสุขภาพ
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อันดับ จังหวัด

ร้อยละหญงิอายุ 
30-60 ปี ท่ีได้รบัการ
ตรวจมะเรง็ปากมดลกู
ในรอบ 12 เดือน

1 พะเยา  63.5 
2 หนองบัวล�ำภู  59.9 
3 ชัยภูมิ  59.8 
4 สุรินทร์  59.2 
5 อ�ำนาจเจริญ  58.1 
6 นครพนม  57.6 
7 อุดรธานี  56.8 
8 มหาสารคาม  56.2 
9 กาฬสินธุ์  55.8 
10 สกลนคร  55.8 
11 สระแก้ว  54.3 
12 อุทัยธานี  54.3 
13 เลย  54.0 
14 พัทลุง  53.5 
15 ราชบุรี  53.4 
16 ร้อยเอ็ด  52.6 
17 ก�ำแพงเพชร  52.4 
18 พิจิตร  51.0 
19 หนองคาย  50.7 
20 นครราชสีมา  49.7 
21 บุรีรัมย์  48.3 
22 ตรัง  48.1 
23 น่าน  48.0 
24 ระนอง  46.8 
25 เชียงราย  46.2 
26 พิษณุโลก  45.9 
27 สุโขทัย  45.6 
28 แม่ฮ่องสอน  45.2 
29 สุพรรณบุรี  45.0 
30 ศรีสะเกษ  44.6 
31 มุกดาหาร  44.3 
32 ขอนแก่น  43.5 
33 ประจวบคีรีขันธ์  43.4 
34 พังงา  43.3 
35 ล�ำปาง  42.8 
36 แพร่  42.2 
37 อุบลราชธานี  42.1 
38 เพชรบูรณ์  42.0 

อันดับ จังหวัด

ร้อยละหญงิอายุ 
30-60 ปี ท่ีได้รบัการ
ตรวจมะเรง็ปากมดลกู
ในรอบ 12 เดือน

39 ปราจีนบุรี  41.4 
40 สิงห์บุรี  40.8 
41 เชียงใหม่  40.7 
42 นครนายก  40.3 
43 ยโสธร  40.3 
44 ลพบุรี  40.2 
45 ชุมพร  39.7 
46 ชัยนาท  38.4 
47 สงขลา  37.7 
48 กระบี่  37.3 
49 ตาก  37.0 
50 สุราษฎร์ธานี  36.8 
51 เพชรบุรี  36.4 
52 ล�ำพูน  36.0 
53 ฉะเชิงเทรา  35.8 
54 อ่างทอง  35.4 
55 อุตรดิตถ์  35.3 
56 ปทุมธานี  35.0 
57 นครสวรรค์  33.6 
58 พระนครศรีอยุธยา  33.5 
59 ระยอง  32.5 
60 สมุทรปราการ  32.4 
61 ตราด  32.4 
62 จันทบุรี  30.2 
63 สตูล  30.1 
64 นครปฐม  30.0 
65 นราธิวาส  29.9 
66 กาญจนบุรี  29.6 
67 ชลบุรี  29.4 
68 สมุทรสงคราม  28.3 
69 ปัตตานี  27.9 
70 นครศรีธรรมราช  24.7 
71 สมุทรสาคร  23.3 
72 สระบุรี  23.1 
73 ยะลา  20.8 
74 กรุงเทพมหานคร  19.5 
75 นนทบุรี  16.7 
76 ภูเก็ต  15.8 

สัดส่วนการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ปี 2553 เรียงล�ำดับจังหวัด
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สำ�
หรบัในภาพรวมระดบัประเทศ จะเห็นว่าประเด็นสุขภาพกาย ยังคงมีปัญหา

ในเรือ่งการตายในวัยทำ�งาน โดยเฉพาะจากสาเหตุท่ีป้องกันได ้ท้ังโรคเรือ้รงั 

และอุบัติเหตุ โดยประเด็นสุขภาพกาย มีปัญหามากท่ีสุดท่ีภาคเหนือ ท้ังในเรื่อง 

การตายและการมีสุขภาพดี ในประเด็นสุขภาพจิต ยังคงมีปัญหาท้ังในเรื่อง 

การมีภาวะสขุภาพจิตท่ีด ีโดยเฉพาะในกรงุเทพฯ และปัญหาการฆา่ตัวตาย ท่ีสงูสดุ

ในภาคเหนือ สำ�หรับประเด็นพฤติกรรมสุขภาพ มีความแตกต่างกันระหว่าง 

พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ โดยการสูบบุหรี่มีปัญหามากท่ีสุดท่ีภาคใต้ การด่ืมสุรา  

มากท่ีสดุท่ีภาคเหนือ และการคลอดในวัยรุน่ เป็นปัญหามากท่ีสดุในภาคกลาง เป็นต้น 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ มากท่ีสุดท่ีกรุงเทพฯ และ 

ภาคกลาง โดยเฉพาะในจังหวัดอุตสาหกรรมต่างๆ ประเด็นปัจจัยสนับสนุนด้าน

ครอบครวั ชุมชน สังคม ดีท่ีสุดในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ และดอ้ยท่ีสดุในกรงุเทพฯ 

ซ่ึงนับว่าสวนทางกับภาวะเศรษฐกิจ และแตกต่างจากปัญหาการตายจากการถูกทำ�ร้าย  

ท่ีสูงสุดในภาคใต้ และต่ำ�สุดท่ีกรุงเทพฯ สำ�หรับประเด็นด้านบริการสุขภาพ  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการใช้สวัสดิการ เม่ือเจ็บป่วยมากท่ีสุด รวมท้ังมีการได้รับ 

บรกิารคดักรองโรคมากท่ีสดุ ในขณะท่ีกรงุเทพฯ มีการใช้สวัสดกิารและไดร้บับรกิาร

คัดกรองโรคต่ำ�สุด ถึงแม้ว่าการกระจายทรัพยากรสุขภาพจะมีทิศทางที่ตรงกันข้าม

ก็ตาม หากจะสรุปโดยรวม จะเห็นว่าพื้นที่ที่มีความเจริญทางเศรษฐกิจ อาจจะมี

สุขภาพกายในภาพรวมท่ีดี แต่ก็ยังประสบกับปัญหาสุขภาพกายในบางด้าน และ

ปัญหาด้านสุขภาพจิต สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยมีปัจจัยด้านพฤติกรรมของคน 

ในพื้นที่ และระบบบริการสุขภาพ ที่ทำ�ให้ภาวะสุขภาพโดยรวม และในแต่ละด้าน 

มีความแตกต่างกันระหว่างพื้นที่

สรุป


