
 

 

 

 

ขอ้ท่ี ๑ ธรรมนูญน้ีเรียกวา่ ธรรมนูญสุขภาพต าบลสองคลอง ฉบบัท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๕๗  

ขอ้ท่ี ๒ ในธรรมนูญน้ี มีนิยามศพัท ์ดงัน้ี 

-ธรรมนูญ หมายความวา่ กฎหมายท่ีจดัระเบียบองคก์รใหเ้ป็นระเบียบแบบแผน  

-สุขภาพ  หมายความวา่ ภาวะของประชาชนชาวต าบลสองคลองท่ีสมบูรณ์ทั้งกาย ใจ  

       สติปัญญา และสังคม เช่ือมโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่งสมดุล 

-สถานบริการของรัฐ หมายถึง สถานศึกษาในต าบลสองคลองระดบัประถมและ     

มธัยมศึกษา โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพสองคลอง   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพแสม 

ขาว  

-หน่วยงานนอกพื้นท่ี หมายถึง หน่วยงานราชการอ่ืน ๆ ท่ีตั้งอยูภ่ายนอกพื้นท่ีต าบลสอง 

คลองและเขา้ร่วมหรือด าเนินกิจกรรมต่าง ๆในต าบลสองคลอง 

-องคก์ร กลุ่มชุมชน หมายถึง องคก์ร หรือกลุ่มของประชาชนท่ีรวมตวักนัโดยมีการจดัตั้ง 

จากหน่วยงานของรัฐ หรือ ตามพระราชบญัญติัท่ีเก่ียวขอ้ง หรือก่อตั้งกนัเองภายในพื้นท่ี  

-คุณธรรม” หมายถึง คุณความดีท่ีวญิญูชนพึงส านึกในจิตใจตนในเร่ืองความจริง ความดี 

ความงาม และใชเ้ป็นหลกัด าเนินชีวติ 

-จริยธรรม” หมายถึง แนวทางแห่งความประพฤติท่ียดึหลกัคุณธรรม ความดีงาม 

ธรรมนูญสุขภาพต าบลสองคลอง 

ฉบับที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๕๗ 



-เศรษฐกิจพอเพียง” หมายถึง แนวทางปฏิบติัท่ียดึหลกัความพอเพียง มีเหตุผล มีระบบ 

ภูมิคุม้กนัตามสมควรตามวฒันธรรมและภูมิปัญญา  

-การมีส่วนร่วม  หมายถึง ทุกคนมีการร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับผดิชอบในกิจกรรมต่าง ๆ  

-จิตส านึกสาธารณะ หมายถึง จิตใจท่ีค  านึงถึงประโยชนข์องผูอ่ื้น และใหค้วามส าคญัต่อ

ผลประโยชนข์องส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 

-วฒันธรรม หมายถึง วถีิชีวติของสังคมท่ีด าเนินร่วมกนั ทั้งความรู้สึกนึกคิด ความเป็นอยู ่

การท ามาหากิน โดยสอดคลอ้งกบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มในต าบล 

-ประเพณี  หมายถึง กิจกรรมทางวฒันธรรมท่ีด านินอยูเ่ป็นประจ า 

-การสร้างเสริมสุขภาพ หมายถึง การกระท าท่ีมุ่งส่งเสริมและสนบัสนุนใหบุ้คคลมีสุข

ภาวะทางกาย จิต ปัญญาและสังคม โดยสนบัสนุนพฤติกรรมบุคคลและการจดัการส่ิงแวดลอ้ม

และสภาพแวดลอ้ม เพื่อส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวติท่ีดีของบุคคลครอบครัว และชุมชน  

-การป้องกนัโรค หมายถึง การกระท าหรืองดกระท าบางส่ิงบางอยา่งเพื่อไม่ใหเ้กิดการ 

เจบ็ป่วยหรือเป็นโรค และการป้องกนัไม่ใหเ้กิดกลบัเป็นซ ้ าในกรณีท่ีหายจากการเจบ็ป่วยหรือ

เป็นโรคแลว้ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระดบั คือ การป้องกนัก่อนการเกิดโรคหรือก่อนการ

เจบ็ป่วย การป้องกนัโรคในระยะท่ีเกิดโรคหรือเจบ็ป่วยข้ึนแลว้ และการป้องกนัโรคและฟ้ืนฟู

สภาพเม่ือหายจากการเจบ็ป่วยดว้ยโรคแลว้ 

-เกณฑก์ารประเมิน หมายถึง ตวัก าหนดท่ีถูกตั้งข้ึนมาเพื่อใชส้ าหรับประเมินผลการ 

ด าเนินการอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

-ผูด้อ้ยโอกาส หมายถึง ประชาชนท่ีเป็นพี่นอ้งของพวกเรา แต่อยูใ่นสถานะยากล าบาก 

ในการด ารงชีวติ ทั้งฐานะ ท่ีอยูอ่าศยั ความรู้ และสุขภาพ 



-ภาคีเครือข่าย หมายถึง หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องคก์รกลุ่มชุมชน ท่ีร่วมกนัด าเนิน 

กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ สุขภาวะชุมชนในพื้นท่ีต าบลสองคลอง  

-ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หมายถึง ความรู้ ความสามารถในดา้นต่าง ๆ ท่ีสร้างสมและถ่ายทอด 

กนัมาในแต่ละรุ่นของชุมชนทอ้งถ่ิน 

-สมชัชาสุขภาพ หมายถึง การจดัใหมี้เวทีพูดคุย ปรึกษา และแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อใช ้

และเป็นประโยชนต่์อการด าเนินการแกไ้ขปัญหาสุขภาพ 

-เกษตรอินทรียป์ลอดสารพิษ หมายถึง การเกษตรท่ีมีความเขา้ใจในระบบการใชส้ารเคมี 

ต่าง ๆ ทางการเกษตร และมีจิตส านึกท่ีค  านึงถึงความปลอดภยัในการบริโภค 

ข้อที ่๓  ธรรมนูญน้ีมีผลใหใ้ชก้บัประชาชน หน่วยงาน องคก์ร กลุ่มของชุมชนภายในต าบลสอง

คลอง     และ บุคคล หน่วยงาน องคก์ร กลุ่มชุมชน อ่ืนๆ 

       หมวดที ่๑  ปรัชญาแนวคดิของระบบสุขภาพต าบลสองคลอง 

ข้อที ่๔ ร่วมสร้างสุขภาพตนเอง สุขอนามยัครอบครัว สุขภาวะชุมชน จากความรักความเขา้ใจ 

เพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสู่นิสัยสุขภาพ ร่วมกนัพฒันามรดกทางธรรมชาติและ มรดก

วฒันธรรมอยา่งย ัง่ยนื โดยอาศยัพื้นฐานทางจริยธรรม คุณธรรม หลกัปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อใหป้ระชาชนในต าบลสองคลองเป็นต าบลแห่งความสุข  มีสุขภาพดีถว้นหนา้ 

                         หมวดที ่๒  การสร้างคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ ต่อสุขภาวะชาวต าบลสองคลอง 

ข้อที ่๕  ชาวต าบลสองคลองมีคุณธรรม มีจริยธรรม มีจิตส านึกสาธารณะ และ ยิม้แยม้แจ่มใส 

ขอ้ท่ี ๖  มีสถานบริการของรัฐท่ีมีมาตรฐานการบริการและเอ้ือต่อสุขภาพ 

ขอ้ท่ี ๗  มีการจดัการธรรมชาติใหร่้มร่ืน และสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อสุขภาพ 



ขอ้ท่ี ๘  ส่งเสริมการอนุรักษ ์พฒันา ศิลปะ วฒันธรรมและประเพณีท่ีดีงาม 

              หมวดที ่๓  การควบคุม ป้องกนัปัจจัยทีคุ่กคามต่อสุขภาพ 

ขอ้ท่ี ๙  ควบคุมกล่ิน ขยะ ส่ิงปฏิกลู น ้าเสีย เสียง ฝุ่ นละออง แสง ควนั ความเร็วรถ ใหอ้ยูใ่น

ระดบัท่ีเหมาะสมตามเกณฑท่ี์ร่วมกนัก าหนด 

ขอ้ ๑o  ควบคุมป้องกนัภยัจาก คน แมลง และสัตว ์ท่ีน าและเป็นพาหะน าโรคมาสู่ชุมชน 

ขอ้ ๑๑ ป้องกนัภยัจากการประกอบอาชีพและการด า รงชีวติ การบริโภคในชีวติประจ าวนั 

ขอ้ ๑๒ ควบคุมและป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติในพื้นท่ีต าบล 

ขอ้ ๑๓ ควบคุมส่ิงเสพติดท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพทุกประเภทใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม 

ขอ้ ๑๔ สนบัสนุนการมีส่วนร่วมกบัครัวเรือนในการเฝ้าระวงัป้องกนั ภยัพิบติั โรคติดต่อใน

ชุมชน 

   หมวดที ่๔  การบริการ ติดตาม ประเมนิผล ด้านสุขภาพ และสุขภาวะ  

ขอ้ ๑๕ พฒันากระบวนการบริการสาธารณสุขเชิงรุกอยา่งต่อเน่ือง 

ขอ้ ๑๖ พฒันาระบบบริการสาธารณสุขท่ีมีคุณภาพ น่าเช่ือถือ และสร้างความประทบัใจอยา่ง

ต่อเน่ือง 

ขอ้ ๑๗ ใหร่้วมกนัสร้างตวัช้ีวดัสุขภาพครัวเรือน และสุขภาวะชุมชน พร้อมก าหนดเกณฑก์าร

ประเมินแบบมีส่วนร่วม 

ขอ้ ๑๘ ส่งเสริมสนบัสนุนและร่วมกนัออกก าลงักายในทุกรูปแบบ ทุกกลุ่มอาย ุอยา่งครอบคลุม

ทัว่พื้นท่ีต าบลสองคลอง 

ขอ้ ๑๙ ส่งเสริมสนบัสนุนร่วมกนัสร้างอาสาสมคัรชุมชน ในการดูแล เดก็ คนพิการคนชรา

ผูด้อ้ยโอกาสใหส้ามารถเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพ 



ขอ้ ๒o สร้างภาคีเครือข่ายดา้นสุขภาพ สุขภาวะ กบัหน่วยงานองคก์รต่างๆทั้งภาครัฐและเอกชน 

ขอ้ ๒๑ ใหมี้การติดตามประเมินผล และน าผลสรุปรายงานการประเมินมาปรับปรุงและพฒันา

อยา่งต่อเน่ือง 

      หมวดที ่๕  การสร้างและพฒันาบุคลากรด้านสาธารณสุข พฒันาภูมปัิญญาท้องถิ่น 

 ขอ้ท่ี ๒๒ ตอ้งมีการพฒันาศกัยภาพตามบทบาทหนา้ท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ( 

อสม.) และควรทดสอบเพื่อน าไปสู่การพฒันาศกัยภาพอยา่งต่อเน่ือง 

 ขอ้ ๒๓ ส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้กิดอาสาสมคัรชุมชน เช่น อสม.นอ้ย แม่/พ่ออาสา ผูดู้แลกลุ่ม

ผูป่้วยโรคเร้ือรัง หรือผูท่ี้มีจิตอาสาในรูปแบบต่างๆ 

 ขอ้ ๒๔ ใหส้นบัสนุนและส่งเสริมเยาวชนไดจ้ดัท ากิจกรรม หรือร่วมกิจกรรมประเภทต่างๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัประเดน็สุขภาพ และการสร้างสุขภาวะ 

ขอ้ท่ี ๒๕  สนบัสนุนกิจการสหกรณ์/ธนาคารชุมชน/สถาบนัการเงินอ่ืนของต าบล ท่ีมีกิจกรรม

ดา้นสร้างเสริมสุขภาวะของชุมชน 

   หมวดที ่๖  การคุ้มครองสิทธิ ของผู้บริโภคทุกกลุ่มในต าบล 

ขอ้ท่ี ๒๖  องคก์ารบริหารส่วนต าบลตอ้งจดัสวสัดิการช่วยเหลือผูมี้สิทธิไดรั้บตามท่ีกฎหมาย

ก าหนด หรือตามความเหมาะสมตามค าแนะน าขององคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง 

  หมวดที ่๗  การประชาสัมพนัธ์ เผยแพร่ความรู้ และบริการข้อมูล 

ขอ้ ๒๗ จดัใหมี้การประชาสัมพนัธ์ และ เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพและสุขภาวะต่อชาว

ต าบลสองคลองอยา่งต่อเน่ือง ดว้ยช่องทางท่ีหลากหลายเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 

ขอ้ ๒๘ ใหห้น่วยงาน องคก์ร กลุ่มชุมชนในต าบลสองคลองสนบัสนุนส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ 

และสร้างกระบวนการจดัการความรู้ดา้นสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง 



ขอ้ท่ี ๒๙  ตอ้งจดัใหมี้ศูนยข์อ้มูลกลางเพื่อพฒันาและสร้างสุขภาวะต าบลสองคลอง 

ขอ้ท่ี ๓o  หน่วยงาน องคก์ร กลุ่มชุมชน ตอ้งร่วมกนัจดัใหมี้สมชัชาสุขภาพระดบัพื้นท่ีต าบล

สองคลองอยา่งนอ้ยปีละ ๑ คร้ัง 

        หมวดที ่๘  เศรษฐกจิพอเพยีง 

ขอ้ ๓๑ ตอ้งสนบัสนุนและส่งเสริมความรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมบุคคลหรือกลุ่ม

ตวัอยา่งดา้นผลิตเองใชเ้องปลูกเองกินเองอยา่งเป็นรูปธรรม โดยเนน้เกษตรอินทรียป์ลอด

สารพิษ 

ขอ้ ๓๒ สนบัสนุนการตลาดผลผลิตและผลิตภณัฑข์องชุมชนคนหนองไมแ้ก่นและ ร่วมกนั

บริโภคผลผลิตท่ีเป็นของชาวสองคลอง 

ขอ้ ๓๓ ร่วมกนัส่งเสริมใหเ้กิดสัมมาอาชีพและการพึ่งพาตนเองใหค้รอบคลุมทัว่พื้นท่ี 

ขอ้ ๓๔ สร้างจิตส านึกสาธารณะ มีน ้าใจ เสียสละ โดยยดึหลกัธรรมของศาสนาเป็นท่ีตั้ง 

      หมวดที ่๙  การเงินและการระดมทรัพยากรเพ่ือสนับสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ 

ขอ้ท่ี ๓๕  ใหห้น่วยงาน องคก์ร กลุ่มชุมชน และประชาชนในพื้นท่ี ร่วมกนัสนบัสนุนดา้น

การเงิน เพื่อด าเนินการสร้างเสริมสุขภาวะตามธรรมนูญสุขภาพฉบบัน้ีตามสมควร 

ขอ้ท่ี  ๓๖  ใหอ้งคก์ารบริหารส่วน ต าบลสองคลอง หน่วยงาน องคก์ร กลุ่มชุมชนในพื้นท่ีต าบล

สองคลอง ไดร่้วมกนัเสนอขอ้บญัญติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาวะ ต่อสภาองคก์ารบริหารส่วน ต าบล

สองคลอง เพื่อใชเ้ป็นขอ้ก าหนด ท่ีมีกฎหมายรองรับบงัคบัใชใ้นบางกรณีภายในพื้นท่ีต าบลสอง

คลอง  

       หมวดที ่๑o  กลุ่มธรรมนูญสุขภาพ 

 ขอ้ท่ี ๓๗  ใหก้ลุ่มธรรมนูญสุขภาพต าบลสองคลอง ซ่ึงเป็นองคก์รชุมชนก ากบัดูแลและ

ขบัเคล่ือนใหเ้ป็นไปตามธรรมนูญสุขภาพน้ี และเป็นเจา้ภาพหลกัในการจดัตั้งองคก์รและ 



คณะกรรมการอิสระตามธรรมนูญสุขภาพ และ จดัท าตวัช้ีวดัสุขภาพครัวเรือน เกณฑก์าร

ประเมินสุขภาวะ โดยใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมจากชุมชน 

  ขอ้ ๓๘ ใหอ้งคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง สนบัสนุนงบประมาณเพื่อบริหารจดัการตาม

แผนงาน หรือกิจกรรมโครงการท่ีกลุ่มธรรมนูญสุขภาพก าหนด 

     บทเฉพาะกาล 

 ขอ้ท่ี ๓๙  ใหอ้งคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลองสนบัสนุนงบประมาณเพื่อเป็นค่าใชจ่้ายใน

การด าเนินการจดัตั้งกลุ่มธรรมนูญสุขภาพต าบลสองคลอง จนเสร็จภายในก าหนดเวลา 

 

        พฤษภาคม ๒๕๕๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


